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y Mejoramiento de la Vivienda




El Grupo Tolteca, con el sdlido apoyo de Ia
UNAM, ha ejecutado este Manual Tolteca
de Autoconstruccion y Mejoramiento

de la Vivienda con el afan de orientar
~ positivamente al autoconstructor mexicano.

Grupo
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Actualmente, ta necesidag da vivenda 85 un
protéema gue requiare soluciones wgenips, rdales y
Obiativas,

Una aleccidn que & medcans ha desarrcado en
MUSEID pafs con gran ingenio y habilidad, es
oriEdo sy propia posbilidad de vivienda
autoconstrlyends su casa, para cubrr sus
recasidades baticas de habilacian.

Con &l propésto do ayumar al aufoconstructon a
MEOIA & CONSIUT su CASA, S8 Cred este Manua
Tolteca o8 Aulbconsiucodn ¥ Meiommienio de i
Viviands, provects que fue apayado v avaiads par
las facufiades de Ingenierfa ¥ Arquitectura da la
UNAM, Para concretar asia proyecto, se conglruyd
LNA £558 musstra: b casa Tolteca, modeln que
pmﬂte'uraﬂmp{avﬂsuﬁ etapas oe
CORSINUCCItn cesde los cimisnios, Rasta of lecha,

El rabajo en ia elaboracin del Manual Toteca de
Auteconstrucson v Meorarmenio de i Vivienda, fue
MIAUGIS0 y exhausiive. Se integrd un grupo de
predegsionales v expantos de 1 consiruceion:

IgRIkSi0s, comunicsiogos, Arquilactos, sotudiogos,
S0res. personal administrativo, masstios de obras,
Brperict en albafiienia, carpinioros, plomeros.

Todos alios unseron sus conolimientes y expariancia;

¥ cuando se pusieron de acuerdo —gus N fue
larga Acl— enconirason los procacimianios
BCietuadcs gque resolviaron los robiemas Ibanioos ¥
o2 comunicacidn del Manual. ;

También, s8 realizaron diversas prushas socioldgicas
£an las persanas que han vivido la experiensia de

CONGINUIT SU casa, en colonas suburhanas de la ::nrui'"

melrapoiana, como en Lomas da Tarango,
Pedragal de Sen Antoni, Nezahunalcdyot, quienes
colaboraron con U visliosa alcemacion ;

Asirismo. se considesd quoa esle silema ce
aulncansiruceidn, pueds aplicarse en Olras zonasz def

» thonce o5 mateviales y condicionas sean
Siffulsren

Desearnos gue este Manual cumpta con cus
abjebvis pimorgiaies, que existan en Mexico
Mejores Casas de auoconsiiectitn ¥ Dof [ando,
megares families para un mejar desaralln de nussira
sotiedad,
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El éxito que ha tenido la primera edicidn del Manual de
Autoconstruccion ha hecho reflexionar a sus autores y
patrocinador, Grupo Tolteca | sobre @ acertado enfoque de
la publicacidn y la necesidad de publicar la segunda edicion,

Sin embargo, s preccupacion de los autoras, miembros del
personal acadeémico de las Facultades de Ingenieria y de
Arquiteciura de la UNAM aclarar algunos asgectos, dada la.
difusitn que ha tenido en toda la Republica I'u'mimna.

Es importante sﬂﬁaiar que las practicas constructivas contenidas
en e Manual, se han seleccionado pensando principalmente en
el drea metropolitana de la Cludad de México. Asl pues, se han
tomado en cuenta los tipes de suelo de esta zona para lag
recomendaciones de cimentacionas, el cardcter sfemico de la
region, el cumplimiento del Reglamento de Construcciones del
Departamento del Distrita Federal, sus caracter(sticas de clima,
los materiales de construccion disponibles para casa habitacion
an el mercado y finalmente, las practicas observadas an asta
region por quienes construyen pemwﬂmente sU casa
habitacion.

Cebe tener cuidado al tratar de seguir 1otalmente estas
recomendaciones en otras regiones del pais. Es posible que sU
seguimiento encuentre dificultades por las diferencias
regienales. Sise tratara de cubrir todo el pals, seria conveniente
una reglnnailzzu:sﬂn en funcidn de climas, sueios, materiales de
construccidn disponibles, caracterisbicas sismicas, el



Sin embargo, se conserva la preccupacién bdsica: llegar a
aquelias personas que para tener una mejor casa habitacidn,
lienen que aportar su propio trabajo al construirla, ya que
dificiimente pueden pagar valor agregado a los matenales de
-construccidn,

Esta segunda edicidén se enriquece con cualro nuevas fichas,
camo consecuencia de la demanda que se ha percibido a
través de las llamadas telefénicas a! programa de television que
sé complementa con &l manual y éstas son:

— Fosas Sépticas

— Impermeabilizacitn de Azoteas de tadrillo con
jabin y alumbre

— Reparacién de salitre en muros

— Frap_ﬂm_ni:‘.!n de grietas en muros.

Se ha hecho también una revisién detallada a fin de corregic
Cierlos errores e incongruencias de impresion y tomar en
cuenta las modificaciones que se han estmado pertinentss para
su correcta utilizacidn.

Los autores y editores conffan en que esta segunda edicidn
siga teniendo a acogida de la anterior y que realments
contribuya a mejorar las condiciones de vida del mexicano.



&= == la caza Todeca.. También se muestra donce
. egtdn los cimientos, trabes,
L% c=== Tolteca fue construida  losas, fime, cadenas, castillos
Eeciaimente para mostrar un Y Muos.
3 genaral de [as

daciones slactnce,
|, de gas, ete,
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Arreglo del terreno
Introduccién

|Que bonito es ver una ciudad  acumuiacidn Inadecuada de  Hay que poner |2 basura en

impial pero es dificil logrario.  basura, su lugar,
Hay que crganizar con los La basura da un aspecto

VBCcinos una campana de desagradable a cualquier lugar

Iimpieza y buscar una y cantamina ef aire que

soluckdn, para evitar la respiramos:




La basura es dafina para la
salud. No hay que tirara en la
calle o en terrencs baldios,
porque gensera microbios que
s& dispersan con el aire y
llegan a nuestros alimentos

La basura hace gue los
terrenos <o aflojen y las caszas
que sa construyen ahi, no
tienan & apoyo adecuado,




Arreglo del terreno

1. Limpieza del terreno

Primero gue nada. nay gue

Impear ol ferrano, Sdlo

necesilas
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Fara Impiar el lerreno, se
quitan las higrbas desde sus
raices, pledras y los montones
da tierra.
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. 1ambién se limpla de hasura
¥ 1o0o o que estorbe lag
maniobras de la construccitn
Hay gue ratirar totalmente os
BsCOmMbros del &ea. . Y anom
sl ya se puede emparenar el
lerreno
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Toda esta kmpieza s hace
con gl fin de que al frazar y
nivelar el terrenc. no haya
estorbo alguno

Tooo DEL TR EN T
 PoaERLD GONDE
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Arreglo del terreno
2. Trazo

El trazo consiste en medir construccion,
periectamenta el terreno vy

marcar sus limites y cruces

con hilos; a esto se le llama

hilada. Este trazo sefiala en

donde se colocan los

Cimientos Y muros da la

o PRIMERD
b ES LIMIme Muesr)
o HASTD DONDE BS % A\ TERREMO

NUESTRA ORILLA




En la etapa del trazo es fuera del limite. en relacion a  Ademas de marcar los limites

| mportante medir con alras casas de la misma calle. o lineas del terreno donde se
precision, porque s& avitaran Hay gue comprobar la levantara |a casa, se
muchas problemas posteriores.  alineacion del lermend, recomienda trazar fos lugares
Todas lag casas deben tener  tomando como referancia ias donde se instalaran 1a toma de
yna misma alineacion y casas vecinas, la banguels, agua vy el sitio de salida del
ninguna de elias puede estar  elc. drenaje.

= W
£oF =
Bt
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Para trazar el terreno escuadra de madera, para
necesitameos dos lineas que comprobar si ¢l terreno tiene
nos sirvan de referencia; una s alineacion correcta,

es la del costado de la casa La escuadra se pone sobre fe
vecina; y la otra es a que da alineacion de Ia calls, para
hacia ef frente de la calle. Este saber cdmo trazar 1a linea
trazo se hace con una perpendicular; &sla es una

inea paralela al costada de la
Casa vecing: en esia lines Sh
Pone un puente de maders y
58 ata un hilo gue se extiende
nasta el otro extremo del
terreno, donde ¢e amarra a
olra puente de maders,




A lo largo de lodo &l frayecto
del hilo se hace el frazo de
una linea continua de cal.

Una vez que se ha realizado
el trazo del terreno, se
recomenda, que de acuerdo
al espacio disponible, se
plense en la distribucidn de las
diferentes habitaciones; sala,
comedor, cocing, bafio y
dormitorios. Hay que pensar
lambign que asto nos ayude a
que la vivienda sea mas
funcional y también se aharre
material, Por ejemplo:
planegndo el bafio, cocina,
fregadero y calentador junto &l
muro divisonio donde sa haya
planeado el drenaje; asl s
ahaorra en luberia y drenaje.

También hay gque pensar
donde ird |a escalera para &l
segundo pso, cuantas
ventanas necasilamos, qua
tengan buen tamafio y Bsién
bien orientadas; asl como el
silio donde se colocaran las

pUEras.
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Arreglo del terreno
3. Niveles de piso

E=s impariame considerar agua y lambién se evita la la casa 30 cm por arriba de la
desde el principio, que el nivel  humedad. Banguela. Por lo tanto, entre el
del piso de fa casa esié mas nivel del piso de la casa v ia

i artiba de la banquela, asi El nivel del terreno liene que calle deben haber 45 em
como de la calle. Esias estar mas alto gue el nivel de ;
precauciones se'toman para la banqueta, cuando manos
que cuando llueva no entre 15 em, Y &l nivel del piso de

T R e o i ey ——— e S B e e
i e
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Para marcar |a distancia entre  relerencias de los niveles gue
el pisc de la casa y la calie se 58 van @ usar: nivel del terrena
puede sefialar ese nivel enfa  y nivel del piso de la casa.
CONSirucCian vecind o 5e ciava
una madera cercana a la
CONSUUCCIGN, para que se
marguen en efia las

MURD DEL
VECIMD

''''''''




El nivelado carrecto dal
lerreno se logra, primers,
pomiendo un pelin o madera a
nivel de la construccidn
vecina, y otro polin en el
lefreng.

Luego se amarra ung
Menguera fransparenie 3 estas
dos maderas a un mismo
nivel; se llena de agua y &l
agua debe quedar al mismo
Avel 8n cada lado ¥ que no
lenga burbujas. Cada punta
de la manguera debe estar o5
030 em por arriba del lerreno;
cuando se haya nivelado el
Agua en 05 dos lados, sa
hace una marca un mero mas
armba, gue servira como
referencia del nival que trens
el piso de la casa

19 AERIAS
DEL NIVEL
TE IS0 _




Cuando el terrencde la casa  plataformas, conforme vaya terreno, Se construye un

tiene fuertes pendientas y elevandose el terreno. escalén de 15 a 18 cm de
desniveles, es mas dificd alto.

marcar los niveles del piso, Asi  En estos casos hay que

para esie tipo de terrencs, lo  marcar el nivel de la calle con  Debe considerarse que cada
que mas conviene es consiruir  un polin o madera Yy cada vez plataforma tenga el lamadhio

la casa escalonada, haciendo  gue se llegue a otro nivel del adecuado para una habitacion,
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)) Cimientos
> Introduccién

Ura vez hecho al trazo del desperdicio de materiales v compra de los materiales. La
erreno v la nivelaoidn del piso, Oaslos con los que no se pregunla es obligada: ;De
hay que hacer un dibujo de'la  contaba cuanto dinero se dispone para
distribucicn de la casa. asi construir fa casa?

como calcular 18 cantidad de Un buen comienzo de 14 casa.
Mmateriales; an basa 5 In que a5 planear cuanta va 3 costar
Se haya planeado y prevenir v como se puede hacer la




Hay que comparar precios..
+Dénde? JCudnto? El precio
no siempre determina |8 mejor
calidad.

Puede haber productos mds
baratos y de mejor calidad
que. otros.

Lo mesor es consultar algunos
distribuiciores de maleriales,
Dara conocer vanas opinonas
sobre los malenales gue mas
COonviens COMprar.

EEos sabran anantarios.

El presente Manual informma
amplameante cuanic cemento
s necesila para hacer las
mezclas; cuantas varillas hay
gue caolocar para construir
losas, castillos, frabes, elc,

MNo hay gue poner de mas







TERREND 81LANDG

TERREND DURD

Para la cimentacién de la casa
se debe fomar en cuenta el
tipo de sueio y tamafio de la
casa.

El ancho del cimienlc depende
del peso da los muros, techo y
calidad ded suelo.

El cimiento se hace mds
ancho en tarreno blando, que
cuando se construye en
erreno auro.




El terreno blando; por io
general, es de arclla o barro
muy Suave,

Este terreno es himedo y
cabe [a posibllidad de
gnconirar agua a muy poca

profundiciad,
EL TERREND BLANDO LD
IDENTIFICAS 51 1A PALA,
PENETRA FACLMENTE &
MANG, Omon UNA LIGERA
FRESION TBEL Pl
el e ST, ™




El lerreno duro se recanoce arena muy compacka, tepeiale,
cuando al clavar ol zapapice  definitivamente pedregoso o
en el sueld, hay diicuhades de moca solida.

pdara que penseire

El matertal que se encuantra
en terrena duro, puede ser de

EM ESTOS TERRENDS NO
ES FACL CLAVAR LA PaLA,
COMO BN EL CASC DEL




Una vez hechos los trazos dal
larrano, se hace la axcavacion
de las zanjas donde se
construiran fos cimientos

La profundidad v &l ancho de
la zania dependen de la
calidad del suelo, que puede
sar blando o duro. Por lo
tante, el cimiento es diferante
para cada tipo de suelo.




e

Si el terrenc es duro, &l
cimienio se hace de pedra
braza o mamposteria. El
cimiento tiene las siguienies
-dimensiones:

50 cm de base,
60 cm de altura, y
30 cm de corona.

La profundidad de |a zanja
debe tener 65 cm, con el fin
de que haya lugar suficiente
para el cimiento y su plantila.
Si hay dasniveles en el
terreno, se aumenta |a
profundidad de la zanja, a
medida que e nivel del
larreno se glave.

Es imporiante revisar que el

fondo de la zanja quede-
nivelado. '



51 el terreno es blando, se Si de cada lado del cimento
conslruye una zapata de hay 10 em, donde entran las
concreto armado; que es otro  polines, por ko tanio: |3 base
lipo de cimiento, Esta cirmiento  fotal de |3 zanja para la
A tiene 1.20 m de base y B0 cm cimbra de la zapata es de
3 de allura cuanda tiene trabe 1.40 m,

intermedia.




Cuando el cimenio &5 a8
lindero, o sea que el cimienio
astd unto al limite del-terreno
vecino, las dmensionas de la
zanja son. BS cm de allo v
1.20 m de base

La profundidad de la zanja

para los'dos lipos de cimienios 18 zana serd mayor, conforme
de concreto, 5 el 1erreno tiene ¢ tarmeno se eleve.
desniveles, debe tensr un

minmmo de 85 cm de aliura, ya

que al igual gue enla

consiruccion de los cimientos

de piedra, la prolundioad de




~ Cimientos
- 3.Trazo del drenaje

Antes de empezar a construir
o8 cimentos de la Casda, as
necesano hacer el trazo de las
ineas por donde van a pasar
108 tibosg del dranaje; es dagir,
Que se dejaran los huecos o
Pascs para el drenaje v la
iuberla.




El trazo del drenaje debe Existen algunas En el caso gue no haya
hacerse desde el bafio, cocina  recomendacionss necesarnas: espacio suficiente para o

Y registro, hasta el lugar por — La linea del drenage debe anterior, &3 mejor que el
donde sale al drenae a la estar trazada lo mas recta drenae esté en un lugar de
calle. (El registro es una caja posible. facil acceso y que no estorbe
de tabique que sirve para — El drenaje debe situarse en el uso de las habitaciones.

deslapar |a tuberia) un patio o pasillo axterior




La linea del drenaje mas
CErcana a un muro, no debe
Pasar a menos oe uan metro
da hstanca de ese muno

Hay que marcar los sitios
donde van a estar los

eQislros; asi como tomar en
cuenia que debe haber una
distancia de 10 m, como
maxng, entre allos. Y sefalar
ambien aqualios plnios
donde haya algin cambio de
direccion del drenaje.

Es necesario ubicar también
un registro a 1 m de distancia,
efiire el limite del terrena v |a
calla

-ak J‘—l_\.a'? ;
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Cimientos
4. Construccion del drenaje

Una vez hecho al trazo del El fondo de la zania dehe

drenaje, se hace la tener una pendiante minima

excavacion, que debe tener la  de 2 em Por cada metro que

ampliiud suficiente para que s8R avance, o sea, desde su

se pueda trabajar dentro de micio, hasta la salida def

ella con comodidad. terreno. Esto se hace con
objeto de gue e agua escurra

con mayor facilidad. Ademds.
la zanja se hace mas ancha
en los lugares donde haya
registro.




Cuando se haya terminado la
excavacion, se apsona el
fondo vy se rectifica la
pendiente para hacer 10s
ajustes Necesanos.

El didmetro de |os tubos de
drenaje de concreto es de 15
a 10 cm. Conviene utilizar los-
de 15 cm en todo el ramal
principal, que va de registro a
registro, y asi se evita que
haya obstruccion en el
dranaje. En la conexién de los
muebles de bafio se debe
usar el tubo de 10 cm.




' Los tubos 2a colocan de

g dcuerdo a la direccidn en que
| corre el agua; v haciendo que
la campana de un tubso,

_embane perlectamente en la
punta del tubo anterior.,

Estos tubos se pegan con una
I'TEI-I::I& de arena ﬁl'lua!‘f
cemento. La mezcla se coloca
. an la punta, nunca en Ig
! campana.

} Es importante que en las
4 puntas donde se unen dos
- tubos que tienen diferente
direccion, se coneclen piezas
especiales, lamadas en "'y
colocadas a 459,




El tubo para los excusados, se
conectard al muable con un
codo de 90°, que debara
astar al nivel dal firme, con
una separacidn de 30 a 45cm;
esto depende de la salida

de! mueble y & acabado del
Muro.




Los registros son cajas con Las medidas interiores del
paredes de tabique o tabican, regisiro son de 60 x 40.cm.
La base del registro se hace Ei lado que tiene 60 em, sigue
con una plantila de tabique de la direccidn de lg tuberia, La
5 om de espesor, pegada con profundidad del registro es
una mezcla de cal y arena, variable, de acuerde a 1

pendiente de la tuberia
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Es importanmie tambien gue en  largo, lormando una media
el fondo del regisiro, se cana.

construya una canal con

direccion al desaguoe

Ests canal sa hace con medio
iubo de concreto cortado a lo

NWEL DE RS0
. 1l ‘_ N
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Los muros internos del registro Los registros se cierran con

SE apianan con una mercla de  una tapa removible de cierre

Lemento Y arena; despues se  hermético. Estas lapas se

pulen, ya que su acabado liso ~hacen con armazones

hara que ef contenido del medalicas sobre 135 que se

aesague resbale facimente. nace un colado de concreto
Las armazrones se adguieren

en las tapaleras y lambidn sé
CONOCEN Como Marco v
conlramarco para tapas de
Fecustro |
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Es importante la colocacion de
un lubo ventiadar de fierro
galvanizado de 5 cm de
diametro en el ongen del
drenaje. Este tubc debe
quedar cuando menosa 2 m
-sobra el nivel de la azotea,

De la msma forma, se hacen
las preparaciones adecuadas
para desalojar el agua de
luvia de la azolea al drenaje.
Estos tubos san de herro
fundido y se conectan al
registre mas cercanc, nunca

directamenie al drenaje. _
También pueden usarse Whos
galvanzados que descarguen
a un palio 0 zolehuela.




Para construir los cimientos,
primero se hace una plantilia
en &l fondo de la zanja. La
plantifia se hace de la
siguiente manera:

1. Se compacta la berra del
fondo de la zanja con un
pistn de mano.

2. Se extiende en el fondo de
la zanja una mezcla con;

1 bote de cal v
4 botes de arena

+ CAPA SUPERIOR.
. DE MEZOLA




3. Sobre la capa de mezcla
anterior se acomoaan
pedazos de tabique.

4. Encima de estos tabiques
se pone una capa de
2 0 3 cm, de la misma

‘mezcla,

5. La plantilla se compacta con
pizén de mano. La aliura
final de la plantila debe
tener de 7 a10cm.




Una vez terminada la plantilla,

s& hacen los cimientos. Estos
Sirven para soporiar y repartir
& peso de la casa en forma
uniforme,

Para el cimiento puede usarse  se colocan hilos para sefalar
piedra braza, nunca piedra bola  la corona del cimeento de
O POrasa. 30 cm,

Para construir los cimientos, se

marca sobre |la plantilla el

ancho de la base que tiene

50 om: y en la parte superior




-
i

En el relleno s& usan piedras
chicas y no debe haber
huecos antre ellas. La mezcia
para pegar las piedras se
hace con:

1 bote de mortero 1olteca

4 botes de areng.

S deben dejar pasos para la  agua de la azolea)
luberfa del drenaje en |os

cimientos, {Y hay gue lerminar

anies que nada‘los niveles de

los registros, la pendiente ae

la: wberia de los banos, ia

cocina y para desalojar

PARA QUE

FPESD

COMPADRE : LAY ._':-ur-_'?
FOMNER LAS PIEDRAS
MAS GRAMDES ER
BASE DELCIMIENT

7

SOFORTEM EL

EL DRENLMTE
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Cuando ya se hizo la
mampasteria, se coloca una
cadena de concrelo, armada
con varidlas que reparte el
peso de los muros. Estas
cadenas miden 20 x 20 cm y
corren a todo lo largo de la
cimenlacion, incluso donde
van a estar las pueras. El
armado de las cadenas se
hace con 4 varillas del No, 3
y estnbos de alambrdn, con
una distancia de 15 cm enlre
sl

A EBUTRES i Loh
SETES De Las
VEEILLAS 8 LAS,

CADENAS £08] LAS .

DEL CAsmLre

VETiLLAS POSLADRS
Bl Boroalbes

Erhi LA BASE D=
LS CASTILLDS,




CASTTLLOS

)
g

FET

CRUCE

A

CRTERA T
O o WL BRI

O CATER G

g
COMSTRUIRSE
SO LARE& D
E TOE b

S BN TRLICR

Los tramos de cacdena se
arman de acuerdo al lamano
que requiera la cimentacion
Las vardlas se corlan con
sequeta; si la varila no
alcanza, se le afade un
poedazo empalmado de 40 cm;
Cuando ments

Una vez hechos los armados,
sa colocan sobre los
cimanios, en el centro de ia
cofona, Es mmportanie gue en
esla fase se dejen colocados
los armados de los castllos: vy
queden anclados en las
cadenas de cimeniacian, antes
de colar, Los castllos se
lavantan en los cruces de los
muros o a la mitad de aguéiios
gue tengan mas de 3 m ce
larga. El armado de los
castilos se nace igual que &
de las cadenas, pero en esios,
o5 estribos miden 12 x 12 cm.
Las puntas de las varillas del
armado ce los castilos, se
doblan para anclar esas
variflas saligntas, con las
cadenas de remale



Cuando todos los armados 240 m de largo. La unidn armados con alambre y se
esién en su lugar, se hacen Enira tablas s& hace con flan a los laterales de fa
dos caras de cimbra para travesafios de 5 por 10 cm, ¥ cimbra,

colar la cadena de desplante.  se ponen espaciados,

La cimbra se hace con lablas  Para que la cimbra no se
de 10 cm de ancho por mueva se usan separadores




El concreta para la cadena de
cimentacidn s& hace con:

1 bullo de:cemento,
& v botes de arena,
7 ¥z botes de grava
1 % botes de agua.

La mezcla ya vaciada en la
cimbra debe llenar el molde
cubriendo el armado vy 5@
pica con una varila, para que
entre en todos los huecos.

Se debe cuidar que la
superficie de la mezcla quede
liga y uniforme, para lo cual se
usa una cuchara para
empargjarla.

&1
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Existen dos ipos de cimienlos
de: concrato:

LIno que &s inferor, que s8
usa cuando no hay
CONSIrUCCIONES verinas a
nuesira casa.

Y ol ptro 25 el cirmienio

colindante, que se emplea

‘cuando si hay una

construccidn vecina.

Igual que para los cimientos
de medra, an los cimentos de
concreto se hace una plantilia
con la siguiente mezcla:

1 bulto. de mortero Tolteca y

6 botas de arena.

Esla plantilla se hace del

ancho ce la base del cimiento,
a todo o largo de la

BECAVanKn, ﬂE}ElI'I-IﬂEI- fon:de

cada lado.

Este cimiento tene dos parles:
la base o rapala y la rabe,
Que asta en contzclo con al
muro,




Y\

3 -
-
T "
oy -
S -

COLAMBARTE.

La consiruccion del cimiento
de concreto requiara ires

pasas:

1. Armado del cimiento.
Primero se arma la zapata
y luego fa trabe.

El armado de la trabe es igual
para cimento interior, que
para cimento colindanie

Para la trabe se usan:

& varilas del No. 3. armadas
con estribos de 77 em de alto
por 17 cm de ancho. Se
ponen cada 20 cm,
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El armado de la zapata del
cimiento interior, se hace con
4 vanllas del No, 2%z en

sentido longitudinal, y sa

ponen cuantas varillas sean
necesarias del No. 3, cada
20cm en sentido transversal.

“El armado de |a zapata de

cimiento colindante, se hace
1:::113 varillas del No. 2 ¥z, en

-sentido lengitudinal y las

varillas QuE Sean nNecesaras
del No. 3, cada 15 cmi en

_sentido transvarsal,
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2. Cimbrado
Para el cmento colindants,
la cinbra 8 hace a5

Ded lado plano Oei cimienta,
se consiruye un murg ae
labique o tabicén de BO cm
ge allo: esios labigues se
pegan por su cara mas
angosta

La zapala 52 aaxanﬁa en la
plantlla, sirviendo ésta dae
cimiento

A la trabe se 2 hace una
cimbra que s apoys Con
barrotes diagonakes.

O Wi LA,

Para evilar que la cmbra 58
cierre, s& le ponen
sonaradores de Enis




La cimbra para el cimiento
interior se hace igual; sélo que
se Uliliza tanma de madera,
para colar fas dos caras de la
Irabe. Anies de colar, se moja
la eimbra v se |a quita el
polvio.




3. Colado
Cuando va esta lista la
cimbra; s hace o cofado,
col Una mezcla como
sigue

1 bulto de-cemento;
4 % botes de arena
6 botes ge grava ¥

1 V> boles de agua

La mezcla s hace en seco'y
sg le agrega & agua poco a
poco

El vaciado se pica con una
varilla para que llene bien gl
mde

51 hay. gue interrumpir 2|
colado, 2e debe hacer a i
cuarta pang del tramo del
cimeento

Al continuar al colado, se
humedece |a parte ya colada y
ge impia e polvo ded armado
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Los muros dividen el espaco
de la casa, parmiten que
indos eslén a gusto v tengan

SU PYODIO. BSPEcIO.

Todos los miembros de la
familia necasdan es0acios

Y Eﬁff’
g ot %

!

personales, esto contribuye a
la armmonia farmiliar,

Las muieres v los hombres
crecen y se desarrollan como
tales. por eso necesitan areas
progias para conservar su

intimidad, con mayor razdén fa
paraa,




Es mejor tener tres cuarlos
chicos que uno grandote, asi
la convivencia es mas
agradable

Las habilaciones separadas
favorecen: las horas de
estudio; la privacia para
descansar y leer, la
comunicacian de la parea; la
convivencid respetucsa de la
familia.

Cada quien necesia un lugar
que ko sienta propio.
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El agua y la humedad son los
pecres enemigos de las
construcciones, porque
penetran y destruyen los
maleriales.

Asi que es MUy Necasarno-
impermeabilizar. Sdlo hay que
seguir esios pasos y poner...

1. Uma capa de chapopote o
asfalto.

2. Luego, otra de polietileno ¢
carton asfdltico.

3. Después, una capa mas de
chapopole o asfalto.

4. ¥ al final, una capa de
arena fina.

La impermeabiliracion de los
muros se puede realizar de
dos formas:

Una, impemeabilizando la
parte de arriba de la cadena;
y la otra, cubriendo el muro
desde la segunda hiada;
sobre 1odo si el terrenc es
muy humedo y salitroso,
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La impermeabilizacidn de la
cadena de desplante se hace
de la siguienle manera:

1. Sobre la cara superior de |a
cadana, se pone una capa
gruesa de chapopole
daerretido o asfalto, usando
una escoba o brocha.

2. Encima del chapopole o
asfallo, se pega una capa
de poletieno o de candn
asfalbco (que también se
conoce como fieltro),

Si se usa cartdn o fieltro, sa
cortan G pares iguales de

25 cm de ancho cada una,
cuidandio que no se arrugue o
rofmpa.

El cartdn o fieltro se adquiere
en rollos de 10 a 50 m de
largo y 90 em de ancho,

También se puade amplear
polistdenc, en lugar de cartdn
asfiltico o fialirs. El pohefilenc
se adguiere en rollos de 80 o
80 cm de ancho v el largo
que s& deses,

]
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3, Arriba del cartdn o fieltro,
%8 aplca olra capa de
chapopole o asfalto.

Hay que tomar en cuenia que

sl 82 usa polietieno, af

chapopcte debe enfriarse un
poco para no gquemarla.
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4. Cuando todavia esta fresca’ chapopote.
la dltima capa, encima de

&lla s& espolvorea una La impermeabilizacidn de la
capa uniforme de arena sequnda hilada del muro se
fina teniendo hace igual que '3

cusdado de cubrir impermeabilizacion de la
completamente el cadena de desplante; pero el

cartdn asfaltico se corla de
45cm de ancho para que
cubra las tres caras visibles
del labigue.

e D AR,
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Los muras nos protegen de la
intempene v separan cada
habitacidn de nuestra casa.
Adermas, soportan el peso del
techo de la casa.

Para construir los muros hay

dos tipos de tabigues

comunmente usacdos:

— Tabigue rojo de barro
recocido.

— Tabicén de cemento y
‘arena, que se lg llama

lambién, tabique alegria,

Las dos tipos de tabique son
de diferente ancho, pero del
rmismo largo. Se usa un solo
ipo para woda la construccion;
s8a tabwque rojo o tabicon,

Al usarse & tabigue rojo, debe
humedecerse. En cambio, el
tabicdn no debe mojarse.




En la construccion del muro
hay gue culdar que ja caclana
de desplante dal cimiento esid
a nivel. La mezcla para
levaniar los muros se hace
Con:

1 bulto de mortero y
4 botes de arena,

Se e agrega agua hasta hacar
una pasta manejable,

%



Para construir el muro se
racomienda ko siguiente:;

1. Hay que poner un hilo de
lado a lado del muro. Esto
ayuda a tener una cormecla
alineacion

2. Cuando se termina la
primera fila se sube el hilo a
la sequnda fila y se sigua
construyendo. Se vigila
constantemnents que el hilo
se consarve horzontal

i 3 Los tabiques siguientes se
pagan en forma

: cuatrapeada, Cuando se
llega a 1.50 m de aliura, se

pone un andamio para

i seguir trabajando.




Es importante:

— Reclificar la verticalidag del
muro con una plomada.

— La plomada se pone cada
¥Bz fue se coloca una
hilera de tabigue.

— Hay que dejar los huecos
chonde se van a instalar ias
puertas ¥ vantanas,

— En los lugares donde haya
castilos, se recortan los
tabiques en lorma
despuniada, para que |a
mezcla de concrelo se
fusrone bien al murgo,

— Debe haber castlios en
todos los cruces de murg; o
a la mitad de aquellos que
tengan mas de 3 m de
largo.

— En ningln caso la separacidn
entre dos castillos en un mismo
muro debe ser mayor de 3 m;




Los castillos son el sostén mas
importante de una casa,

Los principales objetivos de
los castillos son: darle refuerzo
8 los mures que soporian el

| techo de la casa y mayor
seguridad ante los temblores.

La mezcia para hacer los
castilios consiste en:

1 bulto de cameanto,
5% botes de arena,
7%2 boles de grava, y
1% botes de agua.
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Si los castilos son de 15 x 15
cm. el armado se hace con 4
vardlas del Mo, 2V2. Los estribos
£8 amarran con alambre
recocidd cada 20 cm. Cuanda
les casilos sean de mds de 15
#® 15 em, se deben usar 4
varilas del No. 3. Hay gque
cusdar que todes los estribos
esien bien amarrados a las
varillas en todos los 4 cruces:

Los castiios se amatran desde
los cimientos, donde se vaya a
RONBr un cruce de muro, asl
Cmo en fas esquinas dal
Lro,

Cuande un muro mida mas da
3 m de largo. se hace ofro
castillo a la mitad ded mura.

El armado del castillo se
coloca exactamente alineado
al muro, para que con el
colado quede fundido & esa
pared. Por eso, hay que
despuniar los tabiques, para
que al castllo quede
totalmente fijo al muro.
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La eimbra o molde del castillo
s@ hace con labla da pino de
tarcera, gue mida 10 cm de
ancho y 2.40 m de fargo.

Primero hay que hacer el
molde; y antes de colocarko,

‘sg hacen peauenas

perforaciones en las juntas de
los tabiques, para gue al fijgr
I3 cimbra s& amarre al murg
con alambre recocido
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Una vez colocada la cimbra,
s& vacia la mezcla en el
castillo y con una vanlla se va

picando para que el concreto
entre en lodos 1os huecos.

Es imporante que las varlias
de los castilles sobresalgan del
mura por lo manos 25 cm,
para que estas puntas se
amarren después con las
cadenas de cerrameanio y el
armado del lecho.




Los cerramienios son cadenas

te concreta gue rematan la

parie supenor de los huecos

de lag puernas y ventanas.

Estos cerramientos

. contribuyen, junto con los

| castilos, a sostener el peso de
: la Iosa o pises superiores,

f Los cerramienios se
construyen a una aliura de
2.10 m, lomando en cuenta
que ia altura minima del techo
debe tener 2,30 m.
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La medida tolal del
cerramiento es de 1.50 m, ya
que al claro de la puera o
ventana lena 80 cm de
ancho; mas 30 cm de cada
lado, empotrados en @ muro

La cadena de concrelo e 15 X
15 cm tiene un armado de 4
varilas del No. 2V2. con esinbos
de 12 cm por lado. Estos
estribos se colocan cada 15 cm.

Si la altura de |z cadena es
mayor de 20 cm, deberan
usarse 4 varillas del No. 3.
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Para colar 8l cerramentd o
cadena de concrelo sa

utilizara una combra de tabla,
igual a la que se use en la
cadena de cimentacion da
cimientos de piedra (ver pagina

80), sdlo que se le agregard en

la parle inferior una labla. Esta
cimbra se apuntala en los lados
del hueco para que durante e
ocolado no se mueva,
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El colade se hace de la misma  pica la revollura con una

manera que el caso del colade  varila,
de castillos v fa cadena de

gimentacion . La mezcla s& hace con:

Para que la mezcla llens 1 bulto de cemento,
completamente la ambra, s& 7Y% botes de grava,

5% boles de arena
1% botes de agua,

¥
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El hombre no s una isia. ..
todos Vivimos &n una sociedad
y la ayuda mutua nos
bereficia a todos, asi como
favorace Nuasiro progreso.

Cuanda todos vivimos en la
misma colonia, la misma
manzana, la misma calle..
podemos ayudarnos
mmutiuarmente.

La ayuda de lcs amigos, @5 un
privilagio inapreceble.




La comunidad es la unign de
varias personas, que an
equipo, pueden realizar una
labor para lograr un obgetivo
COMurt,

Si todos colaboramos, se
pueden construir Mas rapido
tos cimientos, Instalar &
drenaje, levantar los castilios.




El piso da concreto 88 mejor
que el piso de tierra, ya gue
tiene importantes veniajas:
Primaro, porque af piso de
tierra propicia la reproduccion
¥ crecimiento de numerosos
microbios nocivos para la
salud.

Segunde, evita la humedad
que tambeen puede produair
miltiples enfermedades, Para
poner 8 pso da concralo,
primerg 52 rellena de tierra o
tepetate toda la superficie
interior de la vivienda, para
darie resistencia al piso y
avitar hundimignios,

Luego se apisona, v se mide
gue el nivel del relleno quede
a 11 cm por abajo de la parta
alla de la cadena.

Hay que consiruir una base de
concreto, que sirva para
coiocar el material o acabado
definitivo del pise.
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Es necesario que el piso
quede perfectamente
harizontal.

Para lograr una buena
nivelacidn, se colocan 4 o 5
tabiques, lamados tambidn

“Maesiras’’, pegados con
mezcia en la superficie gue se
va a cubrir,

Luego con una regla de
madera colocada de tabique a
labigue, se va comprobanda
& fival,

Si &l nival para rellenar es da
11 cm por abajo de la parte
glia de la cadena de
cimentacidn, antonces al
espesor del piso quedard de
6 cm, restando 5 cm libres.




Cuando se haya puesto & de agua y drenaje.

concrelo, S8 apisona para que
s consarve magizo. Hay que
recordar, que an & espacio
destinado al bafo vy la cocing,
ng se ponga &l concreto, hasia
gue se hagan las instalaciones
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En la mezcia del concralo sa
utilizan: un bulto de cemento.
més & boles de grena v 8 de
grava, revolviendosa con 2
botes de agua. Por 1o tanta,
las proparciones de la
mezcla son de 1.6:4.
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El mejor beneficic para Ia
familia enera es, gue ademds
de la importante decisidn de
construir una casa, se
reflexione también en todo lo
que los padres pueden ofrecer
a los gue van a habitar en
alla: mejorar sus condlciones
de vida,

Todos los nifios necesitan un
techo donde puedan dormir,
alimentarse, estudiar, jugar vy
santirse gueridos.




Los cuidacios, la educacion y
gl amor, que los mhos
rerecen, sdio los padres
pueden déarsalos. Asl, an &l
futuro, tendran mas seguridad
an s MmEmos,

Los nifios son coma las
planas,.. hay que cuidarlas y
regarias lodos los dias, para

que crezcan sanas y fuertes.
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Es importante gue las cadenas
g remate o apoyo de la losa
¥ la losa, se cuelen al mismo

tiémpo, ya que la cadena R oeeitreiil

reparie & paso de la losa BEMADC DE CADERA, |

sobre los muros, en forma ’ MBRILLY,

uniforme E:::;':'IL%ERLE'D A L o
CATERNS

- La cotocacion de la cimbra es
i COMo sigue:

i
Hox 1
: . . ﬁ:ﬁ";ﬂm gig"ﬂg:‘ﬁ
Primero se instalan los pies MADRIMAY Eﬂlﬂgu |
derechos o postes de madera en [e] MO SR USA
los quie se apoyan los largueros LARGUERG CETON
3 0 “vigas madrinas’ que son
1 polines de 10 % 10 em. Encima
de los largueros sa apoyan los
cajones en que se vacia el
concralo.

= i

= MURC

Si no se usan cajones de
magdera sobre los largueros se 2
spovan barrotes o polines y ; =="HCUN PE DERSHD
sobre los barrotes se clava la
dugla o labla en que se vacia &f s :

| concreo | s

- AREASTRE O mages




Tanio en los ples derechos los pies derechos, o bien, en
como en los largueros, se el momenio de descimbrar.
compruebe que aslé nivelada

la simbra.

Las cufas vy “arrastres’ son
muy necesarios para ajustar
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Antes del colado, la cimbra se
moja con agua y se tapan los
agujeros con papel mojado,
para que no se escape por ahi
el concrato.

Para evitar gue la cimbra se
germumbe, por falla de
resislencia en los soportes, es
muy imporiante fijara
parfactameante o colocar
“contravientos'', Eslos sa fijan
a los pies derechos en

diagenal, tanio por fuera como
por denliro.
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CONTRAVIENTOS
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En esta cimbra para losas de
concrelo, 8s conveniente tener
cuidado al colocar |as tablas
de madera, porque si estan
flojas o muy apretadas, la
mezcia se puede salir o
detormar.

Anles del colado de |a 1053,
hay que recordar poner en la
cimbra las cajas para las
salidas de la instalacign
gldcirica, gue van a quedar
fraguadas en |a losa, Junio
con las cals se colocan [as
tuberias o poliductos, por
donde van a pasar los cables.
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Las cadenas de remate. al
igual que los castiios, ayudan
a8 sostener el techo y los pisos
superiores, reparbéndose ese
peso.

Aderrias, amarran los castilos,
haciendolos més rigidos.

Deben de ser de 20 cm de
altura y del ancho del murg




VAZILLA
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Armacdo;

=g empiean 4 varillas dal

Mo, 2 con esiribos da
atambrdn de 17 por 12 cm en
sus lados. Los estribos se
amarran a las variias, con
alambre recocido del No. 18,
en todos sus cruces. Enlre
cada estribo hay una distancia
de 15 cm

Esle armado se coloca a todo
lolargo de los murgs: ¥ sa
amarran a ias puntas. de la
vania que se dejgron en los
castillos




Cimbrado:

| Debido a que las cadenas
deben colarse junto con la
losa, la cimbra que se utiliza
para la cadena &s la misma
que para la losa,

E_n los muros exteriores. |a
cimbra se completa con una
tabla en la cara extarior.
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Colado:

Se hace al mismo tempo que
el colado de la losa; v la
mazcla as 1a misma.

Es importante gue al armado
de |la cadena esté separado
del muro unos 2 cm, para que
el colado de concreto o
revoltura entre en ese espacio.

Eslo se logra poniendo
pequefias pedras o
“calzas' entre &l muro y &l
armado.

Al momenio de colar, hay que
ir plcando el concreto con una
vanlla, para que entre bien al
colado,

La mezcla de concrelo se
prepara com:

1 bulto da cemanio,
4% boles de arena,
6 boles de grava y
1¥2 botes de agua.

o




Las habilaciones que tengan
una longitud de 6 a 8 m, y un
ancho aproximado de 3 m.
requieren una Irabe gue cruce
el ancho a la mitad dal cuarto.

La trabe puede servir como
aApoyo a uno de los muras del
segunao piso, asi como
contribuye &l sostén de la josa o
techo, impidiendo que se
cuelgue o deforme,
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Si la trabe tiena 3 m de largo
o menos, deberg medir 15 cm
de ancho y 30 cm de alura,
La frabe entra en |a losa y
quedan 20 cm por abajo oe |3
Iosa,

Para esla frabe se necasitan:

4 varilias del No. 3 en las
esquinas, amarradas con
astrinos del No. 2.

— ¥ adeniro det armado, 2
varillas del No. 4 y 2 varillas

dal No. 3. amarradas a los
estrbos,

Las varillas de adentro son
mas corias que las varillas de
las esquinas.




Cuando (a trabe mide de 3 a
4 m de largo, debera tener
15 cm de ancho v 30 cm de
altura.

Fara esta frabe se necesitan:
— 4 varillas del No. 3 en las

E5quinas, amarradas con
estnbos del No, 2

— Y adentro dael armada. 4
varillas dal No. 5.

amarradas a fos estribos.
Las varilas de adentro son

mias cortas que las varilas de
188 esquings.

Fara estos dos lamafios de
Irabe, es muy importante que
los esinbos se caloquen cada
10 cm. Los estribos se fjan a
Woas las varillas con alambre,
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Para el colado de 'a trabe se
CIMBEA DELA TRARE necestan:

1. Hacer un capn de madera
P PR, TRALE: armado con barrotes. Esle
cajdn s8 apoya en polines.

2 Sg acomoda e armado oe
las varillas adentro del
cajon, dejando 10 cm fuera
del capon.

3. La trabe no S8 Cuela en
forma aislada, se cueia al
mismo tiempo que la losa.




Las losas de concreto armado
58 apoyan sobfe murgs o
trabes. Bl armado s hace con
varilig el Mo, 2V 0.3

El armado se hace igual gue
para-cualquier tamato de losa;

o que varfa es la cantidad de
varilla y la separacion de
ésias, que es de acusrdo &l
tamafc ded cuarto. Sempre y
cuando ia suma dal lado
mayor y manor de la losa no
lenga mas de 9 m.




El armado de la losa se hace cada 20 cm. Las del lado corto, comeo en el largo.

BN sigle pasos largo se liaman varillas Estas varillas se amarran en
largas y también se colocan los cruces con alambre
1. En & lado corto de la losa cada 20 cm con varilla del recocido del No. 18; las
e ponen varilas del Mo. 3, No.3. 5i se ponen varilias punias largas se doblan
reclas: a éstas se les llaman dal Mo, 2V, van cads hacia arriba.

varillas cortas; se ponen

15 cm, tanto en el lado

e

COMADRE.! 51 1A
LOSH SE CUELA, SN
YARILLAS Y NO 3B

ARMA CORRECTAMBENTE
AL QUITAR LA CIMBRA
SEBE CAERA

LAS LOSAS DE CONCRETH
ARMADO SE ARYAN SOBRE
LOS MURDS . O LASTRABES

A% 1]




2. En ias onllas de todas las
variias se hace.un doblez
da 45°, lamado columpio.
Los columpios del lado
largo de las varillas se
hacen de 60 cm; v los del
lacio de las cortas, a 45 ¢cm.

3. Despues de colocar las
varillas cortas v largas con
SUS columpios, se ponen |os
bastones, que son pedazos
de varila intercalados entre
s varillas rectas largas v
cofas, cuyo tlamano es de

1.15 m, y sus punias se
dobian hacia abajo.

VARILLA RECTA
l:.n::-.l-'t‘.ﬁ-ﬂ!: .




4, En caso gue una varilla no lapan con papel mojado. las varillas,

dicance y haya dos Luego se colocan k85 cajasy
pedazos, 52 unen tramos de  Las varillas se calzan con tuberias de salida elécinca v
cuando menos 40 cm, piedras 0 pedazos de abique.  sus registros.

amarradas con alambre. para que enire bien &l

5. Antes de colar, la‘cimbra se concreto, cejando cuando
aceita: y 8 liene huecos, se  mencs 2 cm entre fa cimbra y

COHUMPES Y RECTAS ATTERMADLS & L& SEFLGACEOY
GUE SE wwWowca EN LA pedGING - gy

COLUMPIOS

oo,
[
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6. La mezcla del colado se
prepara con:
1 bulto de cemenio,
4 Ya boles de arena,
6 boles de grava y
1 ¥z boles de agua.

Curante e colado se pica la
mezcla con una varilla, asi, al
concreto entre en todos los
huecos.

7. Un dia después de colar, es
necesario regar |a losa con
agua lres vecss al dia,
durante una semana, para

avilar gnetas. La cimbra se
quita dos semanas despuds
del colado.
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La losa requiere cuatro apayvos  largo de cada cuarto no individualmente la losa de

0 murog de sosién, En una sumen mé&s de 9 m. cada cuarto, de@ando |as barbas
casa de varios cuaros se de varila para amarrar con &l
puede colar una sola losa para Si no se puede colar la losa nuevo armado y cukdando de
toda |a casa; paro hay que de 1oda la casa, 0 5158 va a limpiar muy bien antes de hacer
tomar en cuenta quala suma  construir cuano por cuano, s al nuevo colado.

del lado corto, mas el lado recomendable hacer

LioSs, T2
%M AM
LADO
CORTD, =
LADD LARGD <A M
2 54 LADD CORTD. =M
am BFA

M B E
LADD LARGO .
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En caso de necesitar un
cuario mas grande, y 1a suma
del lado largo v el cono sea
de mas de 9 m, 38 pone una
trabe en medio del cuarto o
un muro en el cual se apoye

la losa.
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Cuando se vayan a colar dos  encima de la lrabe; 0 5& escalera: Romper |a losa
losas al mismo tempo, hay ponen las varillas en forma despues, debilita el techo,
gue jurtar el armado, En este  continua.

Ccaso se amarra un tramo de la

losa con otra por medio de S$i se va a conslruir un
una varila de amarre de segundo piso, hay que tomar
2 Yo m, Que S8 pone por en cuenla & hueco de 1a

AMARBAR COM ALAMBEE

LAS DOS VARILLAG !“E
CIM B A, EN UNA LONBITUD T iCm.

A ; e e
o = ar -
A i e P
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Para construir la escalera que
lleva al segundo piso, primero,
hay que lomar en cuenta que
la huella, es decir, & lugar dal
gscaldn donde se apoya el
pie, debe tener 30 cm; y el
peralte, o sea, la alura del

escalgn, debe medir entre 15 y
18 ¢m. Luego se dibuja en la
pared como va a ser |a escalera.
Este trazo se hace, lomando en
cuenta el espesor del pso y
{erminado, donde s& apoya la
escalera.

= -
S

" FRIMEED SE :
DIBLUIA EL PERFIL\E
PE. LS ESCALONES

| Y LUEGD LA UNEA

INCLIMADA Y
LA LINEX

f PaRALELA At




A 5 cm de todos los dngules  lineas, se hace una ranura de
de los escalones dibyjados, se 10 cm de profundidad en el
iraza una linea inclinada. rmuro, donde se va a empolrar
Despues, se traza otra linea la escalera, as/ como la

paralels a 10 cm de la linea BXCAVACION para apovar en un
anterior, y en lodo ese espacio  cimiento la rampa de la escalera.
de 10 em, entre estas dos

" PASAME %
EL CINCEL

Y EL MARTMLLD - e J,. BARGLS LlE

LA RAMNUIRA, i e A _ "w!l.l'g'ilf"f.._.ﬁ

: B = T Ay . . AFOYOR LA
ESCALERS




La escalera se debe apoyar S T
sobre una trabe o sobre |a 3 - 5 o =B
058, por eso conviene que al

colar la losa, queden unas

vanllas sueltas o barbas para

amarrar la escalera.

S| no se dejan las varillas
sueltas, como sobrantes, hay
que romper la losa para
amarar la escalera v ésto no
€5 convanients, porque se
dabilita 1a losa,




La cimbra de la rampa se
coloca sigwendo |a linea
trazada donde s hizo la
parforacson de 5 om 3 lo largo
del muro.

Esta cimbra se hace con
cajones de 1 m = 50 cm,

apoyados con polines
cargadores gue cofren a todo
lo largo de la rampa. Estos
polines se apoyan en pies
derechas, en ambos lados de
la escalera, que van
aumentando de medida

conforme se avanza en la
ranura.

Una vez colocados los capones
de la cimbra, por & lado de
afuera, se pone un polin lateral
sobre los cajones de a
cimbra.




£l armado de la escalera se
hace con 10 varilas del Mo, 4,
A 5 de estas varillas, se les
hace un columpio de 1 m en
cada exremo, de acuerdo a la
medida que tenga la escalera
desde &l piso terminado, hasta

la losa donde se apoya. Las
gtras 5 vankas son rectas y
lambién se ponen a todo 1o
largo de la escalera; cada una
de estas varillas rectas, llevan
un bastcn de 1.25 m,

i ] | bl 4 T



El armado debe hecerse
colocando en forma allernada
a lodo lo ancho de |a
escalera, una varilla recta con
bastan v una con columpio
hasia completar las 10.

Fara completar & anmado, se
colocan vardlas del Mo, 2 V2 &
cada 25 cm, an sentido

transversal 4 todo 1o largo de

la escalera.

Como en lodos los armados,
S amarran !as_ varillas con
alambre recocido.

Antes de colar, se ponen
pequeiias piedras entra o
armado v [a cimbra con e fin
de que la mezcla entre 2 cm
8N ese espacio.
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Para colar se utiliza:
1 bulto de cemento,

6 botes de grava y
1 %2 botes de agua,

Ya hecho el colaio, se pica la
mezcla con una varila para
lenar los huecos, La rampa se
riega durante 7 dias y luego

S& puede quitar la cmbra, 3 las
dos semanas de colada.

3 L

15418 CM

H%ﬁ

B

RAMPA DE ESCALERA




MAREE T CEMENTD POUL

Para darle forma a la escalera;
se consiruyen escalones con
pedazos de tabigue, pegados
Ccon monero Tolleca, cuya
proporcicn as:

1 bulto de mortero Tolteca y
& bultos de arena.

El acabado de los escalones
& puede hacer con cemenio
pulido 0 mosaico.

Es necesano que la nariz del
escaldn no tenga filo. Sken &l
acabado se usa cemento
pulido, se redondea la narz. S|
85 COon mMosaico, la nariz =e
racubre en forma inclinada.
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Los animales que hay en el
CAMPO Naciersn para vivir en
sU propio ambeente. ¥ en la

ciudad no es propio tenerios




Algunos animales gomeshioos
pusden ser NUESINOS aMiges,
tales como &l perro, el gato,
los pajaros; paro puegen
comvariirse e NUesINas EOres
anemigos, cuando no. lienen
un aspacio exclusivamente
para elios

nnes que puedan
fransmitirmos estos animales,
como: ia rabia, la sama,
nlecciones de |a piel; hash
enfermedades del eslomago,
coma amiblasis, salmoneiosis,

il A st

prudente tomar cierlas
precaUCIONas: que no
duerman con nosotros; ldvarnse
as manos despues de

nuesiro plato...

Ademas, ellos necas
ambilo donde esparcrse




Otra posibilicad para techar la
CHES 85 ullizar iEaming de
ashesto.

La amina de ‘asbesio es mas
barata y su Instalacion es mas
rapida que la losa de
concreto. Pero no alsia del frio
o-del calor

La lamina ondulada necesila
armaduras metalicas o polines
de madera para sosteneria.

En cambig, la Amina
estructural no necesita
armaduras metahcas para
apoyarla, ya gue su lamafo
permite colocara sin sostenss
intermedios.
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Recomendaciones para la
colocacidn de las laminas:

1. Sa comenza de abajo
hacia arnba.

El lado liso de las laminas
va hacia arnba

2. Una veZ puesias ias
lAminas sobre los polines
de madera, se hacen los
agupercs por donce antran
los clavos.

Estos agujeros se perforan con
laiadro de mano y broca ge
516 de pulgada. para que los
agujeros sean mayores que el
tamano del clavo y entran
facimente.

3. Los exiremos de las
laminas se alinean para
lograr una buena
aparigncia.

. Las l&dminas mas cortas se
colocan an la parle mas
alta del techo.

. En los lechos de dos
aguas, los canales da las
laminas se monian
exactamente una sobra
ofra, para que el caballete
quede unido Frmemardﬂ. '
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6. Las [dminas se acomodan
una sabere. otra, por lo
renos media canal, para
que esten alineadas a lodo
lo fargo.

7, Los extremos de las
laminas sé traslapan 15 cm
sobre los polines

8. Para fifar las ldminas sobre
los' polines de madera, ce
ulilizan clavos especiales
para laminas de asbesto.

9. La perforacidn an las
laminas se hace en la
parte supenaor, en la onda;
nunca por la parte inferior,

10. Estas perforaciones se
nacen en las orillas de las
laminas, no en el centro de
ellas. Eslo se realiza con o
laladro de mano y broca
oe 516 de pulgada.

11, La pandiante minima del
lecho de lamina debe ir
tajando 18 cm por cada
melro de lammina. Asi se
evita gue entre e agua.
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Para determinar | tipo de
SUPERPCE QUE COeRE lamina que mas conviene
utilezar, hay que lener an
cuenta los diferentes lamafios
que existen en las casas de
materiales.

Para evitar desperdicio de
larmina, hay que tomar bign las
medidas del espacio que s&
va a techar, para saber
cudntas laminas y de que
tamano se necesitan.

—— - LARGD o —— =

Alqunos lamafios de l[amina ondulada:

Medidas Superficie Namero de
Largo Ancho LUt que cubre Ondas Espesor
1.22'm 1.00 m 0.94 m* 6 andas S mm
- 1.85 m 1.00 m 1.50 m® & andas S mm
' 215 m 1.00 m 1.76 m? 6 ondas 5.mm
260 m 1.00 m 216 m? 6 ondas S mm
3.05'm 1.00m 256 m* & ondas S mim

17




En todas las casas es muy
impenanie que haya buena
fluminacion v adecuada
ventilacion, Por eso, antes de
construr, hay que pensar en
dande estaran las venlanas.

También hay que consdarar
SU orenlacsin, porgue las
gasas vecinas pueden ohsiruir
la luz y 1a vista hacia los
arboles o plantas del extarior,
que Nos dan alegria.

La iluminacion as

incispensable en muchas
actividades de la casa: leer,
estudiar, cocinar, limpfar, atc.

i



Los arboles y en mayor
cantidad los bosques,
praducen oxigeno que purniica
&l are, dando equilicrio al
ambiente y hacen que llueva
mas seguido.

=i cada uno de nosolros
siembra y cuida un arbol,
nuestra casa, calle, colonia

y ciudad seran mas bellas y
contribuiremos al mejoramento
del ambianie.




Generalmeanie, las puerias del
interior de la casa son de
madara y fas del exterior son
de tierro. Esto se explica
porque la madera expuesta al
gol, lluvia, uso constanie y
muchos ofres cambios del
ambiente, la deterioran,

Conviene que las puertas se
hagan de o8 siguientes
tamanos, de acuerdo al uso
Que se les destine:

Pueara de la entrada a la casg:

20 cm de ancho por 2.30 m
de allo.

Puerla de la recdmara vy
cocing:

85 cm de ancho por
2.10 m de alto.

Puerta del bafo:

75 cm de ancho por 2.10 de
alto.

Todas estas medidas para
puertas son las minimas.
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Las puertas mas baratas son
las entableradas, con o sin
entrepafio. Eslas se
consiruyen con una hoja de
triplay de 6 a 12 mm,
enmarcadas con liras de
madera de 1 a 2 pulgadas de
BSpesor.

Los marcos laterales se hacen
de 15 cm. El marco superior -
inferior se hace de 30 cm. El
entrepafio, al igual gue &l
marco lateral es de 13 cm.




2 M

ZA0M

w

AL VEMCE
AMOCELITOS
DE FimRTas,

HaE B e
LONVEAGA,

L.

v

&

| cHAPA

200
(m]
b Lo

e A

122




Anles de filar la puerta al
muro, se le hace un marco de
madera de 3/4 de pulgada de
gspesor, el mismo: ancho del
M.

A lo largo del marco de
madera, 58 hacen 3
parioraciongs con una
distancia de 80 cm entre cada
paroracion,

Esfas perforaciones se hacen
con una bDroca de 3/8 de
pulgada. Para colocar la
puerta en &l murd, lambén
hay que hacer 3 agujercs de
38 de putgada de didmetro,
donde se meten los taguetes.
El tamafio de jos laguetes
debe ser igual a las
perforaciones del muro.
Despues, se fia el marco de
madera al muro, con tarnilios
de 2 1/2 pulgadas de largo.

T

Las chapas de las puerigs se
instalan a 90 cm de altura del
s, ¥ eslo s hace cuandg.
esién colocadas las pueras en
su lugar.
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Las puertas de fierro. que en
general se utilizan para
exteriores, nos ofrecen mayor

duracidn, mds resisten

cia y

mide generalmente 90 cm de
ancho v 2.30 m, de alio.

Las puertas de fierro sdla se

seguridad.

Puede

n construr utilizanda

La puerta de entrada a

Lna soldado

la casa herrerfa,

ra-en un taller da
pues se necesitla

EQUIpG Bspacial ¥ saber como
hacerlo,

RSA P s wpers
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foies sces

s
SRk L ey
ESTRGeT el
.

124




En el mercado existen puerias
de lamina de varios precios y
disefios.

‘!:—“E*’ A

LA PUERTAS LB
L Al pis PRI CORAD
ENTI, £00 MBS EARAS

PRy MBS
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Los tipos mds comunes son’ la
lisa, que es mas barata; v la
gstriada que es mas durable.
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En la instalacidn de la pueria.
hay gue lomar en cuenta que
para fijar el contramarco se
ulllizan anclas o pijas, que
vienen soidadas en el marco
de la puerta.

El contramarco se fija al mura
con una mezcla gque Conliens:

1 bulto de mortero Tolteca,
4 botes de arena,

[
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Es mejor que las ventanas que  herrerias, ¥ s0on mas baratas
s& instalen en [a casa sean de  que las tubulares de ldmina,
figrro, ya que las de madera Ademds, anfes de hacer

tienen menor duracidn, hueco de las ventanas, hay

que comprar [as ventanas,
Las ventanas de fierro para que tengan fa madida
eslructural se hacen en las exacla.
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Durante la colo¢acidn de las
ventanas, hay que cerrar 10s
marcos, para avitar ue 5a
citrre e contramarco,

Algunas veces, puaden Hevar
las venlanas barrales internos

= —Ir"__

-

b, DE HACER EL

b HUECD

=

| VENTANS ANTES

mads reponerlos cuando son de
mayor tamana,

que protegen contra robos.

Al comprar o hacer una
ventana, hay que seleccionar
aquellas cuyos huecos para la
colocacion de los vidrics sean
pequenos, pues cuesta mucho

T
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La mayoria de las ventanas
que se fabrican miden

80 x 50 cm: aungue en el
mercado también existen de
las siguientes medidas:
S0cm x 1 m,

imx 1.50m

f LAS VEM AR
CRIEMTRDAS 4 ACIA
POMNDE Spee ey
SO




TERES CyiE

POn B LA METOA

HE CEMEMID Y
DEERLA

Para colocar las ventanas, el
contramarco s& fja al muro
con anclas o pijas que vienen
soldadas en e marco de las
venlanas.

El contramarco se fija al muro
COon una mezcla que contiene:

1 bulto de morero Tolteca y
4 botes de arena.




O) Instalaciones de agua

Introduccion




El agua es el iguido mas
impaortante para [a vida de los
sares humanos, las plantas ¢
todos los animales que habitan
Ia tierra..

La conservacidn y reserva ded
agua aseguran la
supervivencia... asi que sdlo
hay que usar |a necesaria en
la higiena personal,
preparacion de los alimentos,
el lavado de ropa, y otros
usos adecuados.

Por eso, no hay que desar las
ltaves abiartas; y cuando haya
fugas o goteos, rapidaments

hay gue arreglarlos



Para hacer la instalacion de
agua, primero hay que
conocar los materiales,
muebles y accesorios que se
nacastan.

Tuberla: para la mstalacion
hidraulica hay dos tipos.
\uberia de cobre o de herro
galvanizado.

La tuberfa de cobre se coloca
con soldadura y 1a de fierro
galvanizado, se atornilla.

Los materales usuales para |a
instalacidn sanitana, pueden
ser de plastico rigido PVC,
fierro galvanizado y ferro
fundido.

La tuberia de plastico rigido
ofrece la ventaja que lodas las
CONEXIONes S8 pegan con
adhesivo aspecial.




Tinacos: existen diferantes
tipos de linacos, los mas
usados son los de asbesto.

Para poder elegir bien, hay
que fomar en cuenta ek precio
y la capacidad del tinaco.

El tinaco debe tener una flave
con flolador, para que al
llenarse, la llave pueda cerrar
la enfrada de agua y no'se
darrame

Los didmetros de tuberia mas
COMUNes Son:

De la toma de agua municipal
al inaco: 13 mm.

Salicda del finaco: 19 o 25 mm.
Ramales: 19 mm.
Alimentacion de muebles:

13 mim.

Los accesovios de la tuberfa
que se ulilizan s0on: codos, tes,
miples

R
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Fregadero: los més comunes
son de Emina esmaltada y se
adquieren con o sin muable,
Los accesorios necesarios son
las llaves.

El fregadero desagua por
medic de un céspol de plomo

‘con registro. El céspol se

conecta al mueble por medio
de una "contra™ con rejilla,
para evitar que se lape el
desagle con residuos de
alimentos al lavar los trastes,

Lavadero: su instalacion es
muy sencilla ya gue sclamente
lleva una llave de nariz lisa.

El desagle del l[avadaro sa
hace con un tubo de herro
galvanizado de 38 mm, que
descarga en una coladera en
8l piso, protegida con una caja

“de ladrillo acabada con
cemento pulido, para evitar
gue el agua corra fuera de fa

- DESASIE LANVADERD

cATE DE LADGNLLE)

NNEL DE P55

AR




Excusado: por lo general, se
consigue con todos sus
aditamentos. Los unicos
accesonos que se tienen que
comprar, son las pijas para-
fijario al piso, vy la goma para
ajustarlo con el drenaje.
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Lavabo: para fijar el lavabo a
la pared, se colocan
previamente los soportes
“hembra’’ ¢ "macho” a la
debida altura y se atornillan a
taquetes de madera,

Para instalar las laves dal

lavabo, se coloca una arafia o

rondana de presion, en la

parte inferior de la llave de
cruceta; y abajo dal lavabo,
olra arafia antes de |a luerca
plana.

Encima de la arafia se pone
mastique, asl, al apretar la
:‘L_refca plana, la lave queda
IR
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Regadera: la regadera cuenta
con llaves, mezcladora, brazo
y manzana. La mezcladora no
hay que comprarla, pues sdlo
s unen los Wwhos adecuados,

El desagle de la regadera se
hace con un cdspol de bote
de plomo, al que se conecta
un tubo de fierro galvanizado
de 50 mm, gque a su vez se
conecta al drenaje, Para que
el céspal capte toda el agua,
&5 necesanio darle una
pendiente minima de 1 cm al
piso.

La tuberia de hiemo i
galvanizado es mas durable y
resisienle que la de plashco
rigido, pero se utiliza
herramienta especial, ya que
las uniones se alornillan v el
core gel wbo se hace can
corlador de disco.
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tuberia que conduce & agua
del exterior hasta la cocina,

i
I La instalacitn hidraulica es la
+'
{ bafic v lavadero,

‘4

A Para hacer Ia instalacian

| hidraulica se siguen estos

= 4 pasos:

ﬂ 1. El bafio y la cocina deben

consiruirse cercanos entre
I s, para que toda la tuberia
| corra en &l mismo muro.

TUBREE A SoLIA




2. En la tuberia de la toma
de agua al finaco, debe
usarse tubo de fierro
galvanizado de 13 mm.
Este tubo debe corref
cuando menos a 1 m de
cistancia de las lingas del

drenaje

3. Después de la loma da la
red municipal, mas
adelante del medidor,
deben instalarse una lave
de globo y ofra de nariz.

LLAVE
DE

GQLOBO
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4_El tinaco debe colocarse a
50 em del piso de la
azotea, para faciitar su
instalacidn; v cuando
menos a 2 m de allo de la
regadera, para obtener
una buena presidn en
todas las salidas de agua.

5. La salida del tnaco debe
tener 19 mm de diametro,
provista de un @apon para
su limpieza, asi como de
una lave de globo.

6. Antes de usar la fuberia,
hay que desinfectaria con
CiOro,

7. 5 no sa dispone de la
heframienta necesaria para
hacer la instalacion, es
mejor buscar a un amigo o
vacinGg que sea plomearo y
le preste su ayuda
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8. Es importante considerar la
allura de los Wubos desde
&l piso hasta cada mueble:
Lavabo: 79 om.

Excusado: 38 cm.

Llaves de la regadera:
1.37 m.

Salida de la regadera: 2 m.
Lavadero: 890 cm.

9. Las salidas del agua
caliente siempre se
colocan del lado izguierdo.

10. El calentador de gas o de

combustible debe
instalarze en un lugar
abierto, nunca dentro da la
casa. Ademas debe fener
una vahvula de seguridad o
|arro de aire.




11, Las tuberfas de agua fria presian, para comprobar 5i
caliente deben t:J?ar una i no hay fugas o sl exisle la
separacion minima de presién adecuada. Para
15 cm. confirmarlo, se fena ia

iubaria con agua.

12, Al finalizar la instalacion. se
hace una prueba de

i

I

I

I

I

|

]

1

[

|

|

1

I

]

n
L]

=I5 MM

e TURERIA AGUA FRIA

COCI ML

T

l!lf H‘._ W

=
p— — _-.—-*-—i—l-— — . —

X EMMm




i

A través de |a instalacion
sanitaria se elimina el agua
ulilizada, asl como los
desechos de la casa hasta al
drenaje, y de ahl al albafial,

Para hacer la instalacidn
sanitaria:

=

Los lubos de salida de los
muebles de bafo o de la
cocing, tienan que ser del
mismo didmetro.

2. La tuberia puade ser de
fierro galvanizado, de herro
mélidu 0 de plastico rigido




3. La tuberia horizonial debe
tener una pendiente de

2 cm por melro. Es decrr,
que por cada matro de ubo
utitizado, haya una
nclinacktn hacia el drenaje
de 2 cm.

. En el bafio s& deben poner
dos céspoles de bote en &
niso. Uino para la regadera
v otro para la limpieza del
piso ded bafio. Este dltimo |
céspol, tambien sirve para |
desaguar el lavabo, a lraves: |
de su wbera oculla |
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5. La tuberfa con direccion al
drenaje nunca debe tener
pendientes en sentido
conirario. y

. Los recorndos de la tuberla
deben ser recios, an caso
de cambiar la direccion'de
la tuberia, 85 necasarno

poner un cespol o una
coladera.

. Las uniones de los lubos de
los diferentes muables,
deben tener 45°.
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8. Hay gue poner un tubo
ventilador de 50 mm de
didmelro, conectado al eodo
del excusado; este lubo
debe llegar hasta 2 m por

8. El who gue desaloja el
agua de lluvia de la azotea,
debe desaguar en una
coladera y ésla al registro,
El desague de lluvia no

arrba de la azotea debe conducir aguas
NEgras.
S TUBO
DE | 1 VEKTIL
AGUAS, 3 DE 50 an CER
FLUVIALES
| |
;- (o)
i

CESPOL
DE Piso

TUeo DLAM  100MpM




Tl

Didmatro del

plastico rigido PVC

Mueble tubo Materiales
Lavabo 38 mm Fierra galvanizadao o
pléstico rigido PVC
Lavadero S0 mm Fierro galvanizado o
plastico rigido PVC
Regadera 50 mm Fierro galvanizado o
plastico rigido PVC
1 0 mds excusados 100 mm Concreto o figrro
fundido
‘Fmadem i 38 mm Fierro galvanizado o
pf&sum rigido PVC
i Tuberia de aguas 100 mm Flea‘rn fundide
nagras
Tuberla de aguas Lémina de fierro
fisviales cada 100 m¥ 100 mm galvanizado o
0 menos de azolea pléshm rigido PVC
Tubo ventilador | 50 mm Fierro galvanizado o
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La vida moderna necesita |a Por lo pronto, l1a utilizamos caminamos por las calles en g
electricidad en todos sus para preparar los almentos, noche y hasta para ver la
aspecios. Nes acompara pfanchar la ropa, escuchar la televisidn, elc
desde que amanece, hasts radio, para hacer nuestro
gue liega la hora de dormir, trabajo, alumbramos cuando la

famifia estd en casa, duranie

las horas de estudio, cuando




Para generar la eleciricidad se
tienen que Seguir NWMErosos y
COSI0s05 procesos. Por eso
tenamos que ahorrar energla
de muchas maneras.

La eleciricidad s& ganera en

presas y caidas de agua.

Debido a que se produce an
lugaras lejancs, cuesta mucho
dinero fraefda hasla nueestra

casa. Por eso hay que
cuidaria.

Cuando ghorramos
electricidad, no sdlo
Cooperamos para suU mejor
distribucion en el pals, sino
que hacemos un ahofro
familiar al disminuir nuestra
gaslo mensual.

CAlDA DE
AGUA




Debamos de crear concienca
acerca de que. aungue la
electricidad la utilizamos en
beneficio de la mayoria de
nuestras actividades, lambien
puece convertirse en un riesgo
mortal sl no sabemos instaiarla

Y por cierto, una buena
iluminacion durante las horas
da estudio es muy impaortante
para su aprovechamiento

Lina instalacion eléclrica es el
conjunto de. elemenios: camo
tubos, ca@as de conexion. cables
eléclricos, accesonos da control
y profeccion necesaros para
inferconactar una fuenie de
energla a parles tales como:
l@mparas, radios, lelevisores,
refrigeradores, eic.



FPara recibir el mejor provecho  El interruplor, sobre todo manedas u oiros obpelos,

de nuestra instalacion no se cuando asta a la intempone,

deben conectar muchgs requiere cuidados especiales Es peligrosa que la instalacidn
aparalos eleciricos enun solo  Hay que ponerle Ios fusibles quede incompleta o mal

enchufe, ya que esto

inclicados, que en mngun hecha

sobrecarga |a instalacidn v s&  caso, deben sustiluirse con

producen corocircuios

alambres, papel de esiafio,

TAaMIENTOS DELD

/ﬁ;q TANTDS APARATCS
AL MISMO TIEMPO PROVOCA CAAEN-

CABLES DE LAS




Es muy importante que los
maleriales que utilicemos en |a
instalacion eléctrica sean los
indicados, ya que ésto evita la
posibilidad de accidentes
provocados por cortocircuito o
sobrecargas de la instalacian,

Debemos comprobar que tengan
la marca NOM que es al salla
oficial de garantia. Este sello nos
garantiza la calidad da los
materiales.

1. Lo mds barato v apropiado

para la canalizacidn de los
cables, a3 & tubo conduit
de PVC flexible, que se
identifica facimente por su
color narania.

De este material séio
utlizamos & de 19 mm o

% de pulgada para circuitos
principales, v el de 135 mm o
¥z pulgada de didmetro, para
circuitos secundarios.




2. El alambre conductor debe
ser, de preferencia, tipo TW
para amslamiento de
B0 volls.

De este material usaremos
3 medidas: calibre 12 y 14
para alimeniaciones
secundarias; y calibre 10,
para la alimentacion

principal.

Es conveniente que se utlice
cabte con forro de distinto
color, para diferenciar el polo

que lleva cormente nautra,
llamada también tierra; y el
polo de corrente. Por ejemplo:
roio para comente, negro para
neutro o terra. '

Una vez establecida esta
diterencia, ambos cables
deben tener y conservar la
continuidad en el color al
distribuirse la energla edéctnica
desde su entrada, hasta los
diferenles contactos y S00Kels
de la casa.




i

3. En los lugares donde se 4. En los muros donde se 5. Si la casa requiere dos

pongan paras, debemos instalan irdn contaclos y circuitos, colocaremos una
colocar ca@s cuadradas u apagacdares, hay que poner caja rectangular de
octagonales de 13.5 mm chalupas de 13.5 mm 19.3 mm (3% pulgada).

(V2 pulgada), cuando se (Ve pulgada).

prepare la losa.

CHALL P CATA RECTANGULAR
CATA OCTAGOMNAL
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6. Es fundamental tener un
interruplor de cornente o
switch, que parmia
desconectar la corriente y
con esto se garantiza una
proteccidn contra :
sobrecargas y corocircultos.

El interruptor de navajas o
fusibles debe sar da

30 amperios, 120 vaolis, 1 fase
y 2 hilos: También puade
utilizarse el interrupior de
pastita o termomagnatica,
aunque la instalacidn de aste
interruptor es mas complicada.

7. También debemos contar
con una tabla de
40 x 40 cm y 2.5 cm de
espesor, sobre ia que s5e
colocan el medidor y &l
interruptor.



e BEFT RN

R

(L, S

B. Existen ofros alermentos
indispensabies en la
instalacion:

Sockets: para colocar las
focos

Contactos: para conectar el
refrigerador, la licuadora. Ia

TV, el radio, v otros
dparaios,

9. Un material muy importante
en 1a instalacidn electnca, es

Apagadores: para ancender la cinta de arslar, JLig

Y apagar la luz.

Tapas: pars proteger Ia
Inslalacion de lamparas,
dpagadores y contactos.

us.jaramas en todas ias
WhHomes o cables:

APAGADDR

TARN
FPARA
LAMPARN

TAEN







Antes de inicar la instalacidn
de la tuberia y el cableado, es
necesario planear los sitios en
donde colocar los sockets,
contaclos, apagadores y al
mterruptor, para conocer el
recorrico de la instalacion.

1. Los sockeis para las
lamparas deben colocarsa
en puntos donde la luz sea
uniforme para todo el
cuarte. Por eso, lo mas
usual es que se instalen - en
&l centro del lecho

Para eslo, s2 colocan cajas
cuadradas u octagonales
sobre fa cimbra de |a losa
antes de colar.

R e T e T T —— |
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£. Es conveniente instalar los
conactos @ una altura de
30 cm en aguellos lugares
en donde se vayan a poner
la TV y el radio. En la
cocina y el bafo, deben ir a
1.10 m de altura.

3.

Los apagadores deben
cotocarse en un lugar donde
puedan localizarse
facimente, por lo que
debemos procurar que al
abrir 1a puerta del cuarto,

el apagador no quede

defras de ésta. Los
apagadores deben astar a

1.30 m de altura.

]
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Cuando ya se ha daterminado
el lugar de cada elemento de
la instalacion en la casa, se
procade a realizarla como
sigue:

La instalacion o tendido de Ia
tuberia, debido a gue el
poliducto PVYC es fragil, debe
estar oculto en los muros o
fosas. Nunca a la intemperie.

Antes de colar la iosa la
tuberia de la instalacidn debe
colarse y fijarse a las varillas

del armadao.

Para hacer |a instalacidn en
koS muros se hace una ranura
en diagonal para evitar que of
muro s& debilite, Debe usarse
poliducto PVC, v la ranura
debe hacerse del tamafo del
tubo. La ranura se cubre can
un poco de mezcla de
cermenic o monero Tolteca y
arena.




De la misma manera que se
instald el poliducto FVC, se
instalan las cajas v las
chalupas necesarias.

El poliducta PVC, en ningutn
caso debe ser menor de
13.5 mm (¥ pulgada).

La red principal es el tramo de
tuberfa que va del interruptor a
la primera salida de corriente.
En estas salidas se conectan
ios focos. El tubo para la red
principal debe medir 19.3 mm
(% pulgada).

Las derivaciones son los
iramos de tubena que van de
la salida de los focos hacia los
contaclos o apagadores. Esta
tuberia debe ser de 13.5 mm
(V2 pulgada).

FOSTE DELLFZ

- RED PRINCIPAL &
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Una vez que se ha lendido |3
tuberia para hacer of

. Usamos alambre
galvanizado como guia, para
j@lar los cables a travas dal
tubo,

En la instalacian SEmpre
intervienen dos cables para
hacer funcionar los aparatos y
lémparas, o que lleva
corriente v el neutro o tierrg.

‘“
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Para instalar un foco, hay que  un cable auxlhar
1omar en cuenla que a esle se

lg conecta el cable neulro o

terra; v el cabie de comente

sg conecla primend al

apagador y & cable se

regresa al foco por medo de

CABRLE De
CORRIGMTE

CALIBRE
2

CALBRE 1L

[

CABLE ADXILIAR
LE REGRESO
DE CoRRIENTE
CALIBRE 1«4




Es fundamental gue en una calibre 10 serd un alambre Cable calibre 10: se usa para
buena instalacidn se elijan los  gruess; y uno calibre 22 es un  |a red principal, o sea, los
lamanos adecuades de cables. alambre muy delgado. tramos que van del interruptor
a la primera salida.

A astos tamarnos se les
Clasifica con nimergs, vy

astos  En [a instalacion de la casa, ze

representan el calibre dal usardn, basicamenie, tres

alambre; asi, un alambre

calibres de alambre:

mesessess—m NEUTRO CALIBRE \o

HEUTRD cAUBRE |12
= CORRIENTE CALIBRE |72
= CARLE ALXILLAR OE RESGRESD
DE CORRIEMTE CALIBRE |4

i




Cable calibre 12: para la red
@& derivacion, o sea, |os
“yamos que van del foco a los
“spmgadores y enchufes,

Cable calipre 14: es el cable
Euxilar que va del apagador al
SOCD.

Es muy imporiante que cada
contaclo, apagador vy lampara,
sg instalen de manera
indnvideal, y engan: sus
propios cables, v ubos
ndependientes, ya que si los
conectamos en sere (como los

foquitos del drbo! de navidad),
al producirse un cortocrcuillo o
una sobrecarga; se fundird
toda la instatacion, pudiendo
incluso, producir un Incendio.




La salud es el lesoro mas Los padres tienen el deber de barfio.
grande que una persona educar a sus hijos y hacer que — Lavarse los dientes después
poses. adquieran buenos habitos de de cada comida.

salud, por ejemplo: — Bafarse todos los dias y
En una casa limpia hay menos cambiarse de ropa, si las
riesgos de conlraer infecciones  — Lavarse las manos anles de condiciones lo parmiten.
u otras enfermedades. comer y despues de ir al




En ocasionas, aungue una
casa no esié terminada del
todo, puede conservarse
limpia, organizando las tareas
de la familia y los muebles,

Los antojitos de la calle son un
manjar de los dioses, pefo nos
pueden acarrear las peores
enfermedades, sobre todo del
estdmago.

Hacer algun deporte 4 0 &
veces a la semana, es lo
mejor para conservar la salud
y tener mas energia en el
desempeno de nuesiras
actividades.

. F
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El piso de cemento o “fing”,
8s la ultima capa que recubre

gl firme de concrelo interior de

urta consfruccion,

Para este pisc de cemento, se
hace una mezcla con un saco
de mortero Tolteca y & botes

Antes de vaciar la mezecla
sobre el firme, es necesario
barrer y quitar la tierra que
haya en el firme v luego

de arena. Es decir. que tiene
una proporcion de 1:6.

humedecerlo con agua, para
que pegue mejor el "fing" de
cemanto sobre el firme,

ESTA AREMA ES
PARA HACER LA

= ——
o
' Aeus pamn
| BEVOLVER
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TAMBIEN PUELES
HAMER BL Fipo Coed
CEMENTD, SOLD o)
LA MEXxLLse HT:rE-_
COh UN BULTD pe
CENENTD v 12
BOTES DE ARENA

Para cbiener un nivel parejo
del piso, s8 colocan
“maestras’ ala misma allura
que & espesor del “hno-,
entre 2 0 3 cm da espesor,
guidndose Con una regsa.

Las ""'maestras’’ se colocan &
una- distancia que permita
poner una regla de madera
sobre ellas, asi se conoce &l
tamafo del espesor, v se
mantieng: parejo el pso. El
paso siguiente es colar el piso
de cemento o “lino™.



Una vaz que se haya vaciado
el mortero, v para que al
terminado del piso quede liso
y unitorme, se usa una llana
meldlica, emparejando con
movimientos circulares. Luego,
Se cubre [a superficie con
drand seca, cernida con una
malla de alambre fing. 5 se
quiare tenir el piso de
cemento, se aspolvorea color
gspecial para cemenio sobre
la superficie hitmeda,
extendiéndose con
mowvimientos circulares de Ia
llana. v darle asi ol acabado
final,

Es importante que este piso se
riegue con agua. durante ocho
dias, para mantanerlo
himedo. Esto evilard que el
PIS0 82 reviente o se hagan
griatas,
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Los materiales mas comunes
para el lerminado dél piso de
una vivienda son:

— Cemento natural o leftido.

— Mosaico liso y de granito.

Existen en & mercado una
gran variedad de lipos y
dimensiones de mosaicos. Los
mas baratos son |os lisos que
miden 20 x 20.




Es de lomarse en cuenta gue
los mosaicos se fabrican con
un espesor de 2Yz em, y al
colocarios con la mezcla,
aleanzan vna aliura de 5 om:
por lo tanto, hay que
congiderar asia aftura extra
para la instalacdn de las
puertas, escaleras, e,

Antes de colocar el mosaico,
hay que sumergir las piezas
&N upa lina de agua, para que
no absorban el agua de la
MeZcia con que se van a
adnernr.
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Para pegar el mosaco se
hace una mezcla de:

1 bulto de mostera Tolleca.y
2 Doles de arena.

Cuando se lermine de pegar
el mosaico v se legle ala
pared de enfrenle, es dificd
que en la ditima hilera enlren
MosSAIcos compietos. En asips
Casos, se marca el mosai
del lada de la pasia con u
seguela y se golpea la pie
para romperia an ka rangs
safialada.




El acabado final o junteado, s&  emparejarias.
hace con una “laechada’”, o

sea, una mezcia de cemanio

blanco que se& diluye con

agua, formando un liguido

lechoso que Se vacia anire las

ranuras, hasta rellenaras y




Antes que seque el cemento
blanco, la superficie sa limpia
COn aserin © un rapo, para

avitar que s& manche el
MOsaIco,
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Es conveniente cubrir con
yeso los muros del intersor de
ia casa, porque ademas gque
evila huecos donde se crien
insectos nocivas, da un
aspecio agradable a las
habilaciones.

La mezcla para el aplanado
de yaso se hace con:

Yeso blanco y agua. Para un
bulto de yeso de 40 Kilos, se
agregan 30 litros de agua.

Para lograr mayor dureza en
el aplanado, se le pueden
agregar 2 kilos de cemento
por cada 40 kilos de yeso,

El espesor del aplanado debe
tenerde 1 a2 1.5 cm
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Aplicacion del yeso; Sa
colocan “maestras’’ a caca
1.50 m, que senviran de apoyo
a la regla v hacer que la
superficie quede unitorme.

El yeso y el agua se mezcian

en la artesa, batidndolos bien |
durante un rato; luego se deja |
reposar la mezcla, hasta que i
adquiera la consistencia de |
una pasta. Después, |a pasta |
se coloca con una cuchara
sobre |3 talocha, y se embarrs
en & muro de abap hacia
armba.

La pasia preparada endurece
rapidamente, por o que sdlo
hay que hacer la canlidad que
dé tempo'a aplicarla




Finalmenle, se retocan los
lugares donde haya faltado
pasta, pasando la llana
matalica, hasta lograr una
superficie lisa. Las esquinas y
angulos de los murcs se
rellenan con la misma pasia,
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Antes de pintar los muros, hay
uE esperar vangs semanas,
hasta gue el yeso esié
complelamente seco.




Los aplanados de mezcla son
los recubfimianios que se
aplican en los muros, a base
de una revoltura de mortern
Tolleca, arena y agua.

El espesor de esle
recubrimiento es de
aproximadamente 1 cm, para
darle al murg una apariencia
agradable y umiforme.

El aplanado evita que oS
muros se humeadezcan con la
uvia.

Primero se hace el repellado,
que consiste en poner ia
mezcla, v luego s2 hace al
aplanada.
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AMTESTHE APLIChE LY

S SoRES EL SO

CEUBMDE WAS £
LSPLANAR SFERFICIES
PEDNCEETD Cope

LoS CASTILLOS ¥ paLAS

MNECESITRS Prongi i s
HiRh QUE Mo s
PEFREN DD A
MEZCLO

Sobre el muro humedecido
previameante, & repellado se
hace “averiandgs'’ a mezcia,
firmemente. con la cuchara.

Para obtener una capa de
espesor ¥ superficie untormes,
S8 emparea el repeliado con
una regla de madera,
quitandole el exceso de
revoltura,

La mezcla del repellado se
hace con:

1 parte de morlero Tolleca y
3 partes de arena.




El aplanado se hace con una
lfana de madera, efeciuando
movimientes circulares, para
lograr una superficie uniforme:

CUANDE L REPELLADD
ol HAYA ENCURECIDD,
BMEDECIENTO [ MURD
PLEDES DReLE @y

BLASADH GUE

1 e’ GRIBEAS
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Hay que hacer un apianado
cuando no s5& vaya a poner
mosaico o azuless en ias
paredes de la cocing, bafio. u
otro sibo expuesto a la
humedad, la mezcla del
apianado 58 hace con

1 bole de cemento y
4 botes de arena cernda.

El egpesor de esta capa es de
Ve em v se pule con la llana
melalica

Es necesano dejar reventar el
repelfiado, varias horas antes
de aplicar la mezcia del
aplanado, para evitar
cuarleaduras en el acabado
final del aplanadao.

Hay que redondear las
esquinas, para evilar que sa
rompan, Esto se hace con LmE '
llana de madera. pasdndola
por lodas las esguings.




Los lambrines son los
revestimientos de mosaico o
azulejo que se colocan en los
murcs de bafos y cocinas.

Debido a que & costo del
Mosaico 0 azuleo es mayor
que & aplanado de mezcla
pulido, los iambrines pueden
hacerse solamente en aquellos
lugares donde haya humedad
y tengan lendencia a
mancharse. Por ejemplo. enla
regadera, respaldos de
lavabos, fregaderos, lavaderos
v estufas.
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Las piezas de mosaico y de
azulgjo deben remojarse anies
de nsialarias.

Para colocar un lambrin de
azuleyo, primero s& hace un
repeltado sobre el muro, como
si 5& fuera a aplanar

E! repefiado debe hacerse
comprobandolo con la
plomada. porque faciita la
colocacion del azuleio.

Fara poegar el azulejo. se
AECEstal

1 bulto de mortero Tolteca y
2 botes de arena fina.




El procedimiento para figar &l
azuleio es el siguiente:

Una vez hecha la mezcla, sa
embarra una capa delgada
sobre el repellado, y se pone
otra porcion sobre la parte de
atras del azulejo, utiizando fa

cuchara de albafil y una una de las esquinas, debiendo

espatula. quedar perfectamenta '
niveladas v a ploma.

La colocacion se hace a partr

de una hilaga horzontal a

nivel del suelo; v de otra

hilada vertical, puesta sobre




Para la colocacidn de los
recubnmientos de mosaico, se
haca igual que cuando se
pega el mosaico en los psos
(ver 10.2).

Con ia plomada, se cuida que
las juntas verticales del
masaico v |8 superhicie del
tambrin, gueden alineadas.

Para unir los mosaicos ya
colocados, se hace una pasia
de cemento blanco y agua,

gue se aphca con una espatula.

Les lambnines se pulen con
piedra pdmez y agua.




Cuando el techo ‘es de lnsa,
5U acabado final puede
hacerse recubriéndolo de
VeSO,

Antes de empezar el
enyesado, se arma una tarima
de madera para alcanzar ef
techo.

-8 superficie de Ia losa se-
pica y humedsece, antes de
iniciar el recubnimiento. El yeso
i e aplica de la misma forma
{ Que cuando se recubrieron las
i paredes (ver 10.3); y &l exceso
de la superficie se elimina con
una llana metdiica,
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Pintura:

Con la pintura se logra una
apariencia agradabbe y
prolonga la conservacion y
duracion de la construccion,

Los tipos mas comunes de
pintura son el esmalte y
vinflica.

Antes de pintar paredes,
techos, puerias v venlanas,
hay que limpiarios
perfectamenta.




La pintura de aceite se aplca
con una brocha de pelo en
forma undarme, siguiendo un
solo santido.

De pintura vinllica es
conveniente aplicar dos manos
para gue las paredes tengan
mejor apanencia y sea mas
durable. Para aumentar
iodavia mas la duracion de la
pintura, la pared se cubre con
sefiador anles de pintar,
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para &l lerminado correcto de
la azotea: construccidn de
pretiles, rellenar la azotea,
enladrillar y seliar para evitar Ia
fitracidn de agua de lluvia,

{ Hay cuatro fareas necesarias

' Tambign hay que darfe una
inclinacién cuando se haga el
refieno, para que el agua

: pueda escurrir hacia un tubo

: de salida.

B !n:’n‘.r"E.h.t.
SE FUEDEN ur
80s OE mu.a.e.
LIBEE & BATADAS
FRCA Dhe SALCn
-ﬁLLhE m:ue..t
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Los pretiles son fa
prolongacion de los muros de
la casa sobre la parte superior
de la losa. Se construyen de
30 0 40 cm de akura,

En el rellenc se emplea
lepetate ligero o tezontie gue
se tienda, nivela y compacta,
hacendao pendientes desde los
extremos de la azolea, hasia
los punios gque se hayan fijado
para colocar las sahidas de
agua, que se hacen con tubos
de lamina de 10 a 15 cm de
drametro,

La pendiente da rellenc
deberd Ir bajando de 2 a 3 cm
por cada metro de longitud,

Una wez hecho el relieno. se le- :

exliende encima una capa 1,';!1_3'

de :;ermntu Edecalfﬁ‘da

darangd, con unos 4 cmﬂe_h

espesor, que sirve como base
para el ladrillo. o




El ladrilo se Pega sobre |a
Capa anterior, con una mezcla

dﬂ1panedeﬂemanm'_.r1ﬂ

de arena en forma de petatillo, eminado af enladrillado v ios agua a ravés de éstos | g
Una vez colocadn, el ladrilp, ch

azotea y los pretiles, con una
mezcla igual a la que se ysg
Fara pagar el ladrillo.

dflanes, se extiende una
lechada de cemento, que
consista de ung parte de

S€ pfoceda a hacer los
chaflanes, en Ig umiGn de la

Cemento v 6 partes g arena y
2gua, para tapar los poros del
ladrillo, impidiends al Paso del

lechada sa aplica con ung

escoba

LA AROTEA

S SE  UIERE M PERMEAGH |=4p

MEABILIZANTE De
E3PUES DL B

e

LA cAaPn o MPEe
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Los pretiles deberdn aplanarse
del lado de la azolea, despues
de haber hecho el chaflan.

Los tubos de salida de agua
pueden ser de caida libre o
de registro, con un Wwho hasta
la planta baja, que sirven de
base para &l ladrilla,




Ahora que ya acabamos
Auestra casa; vamos a
conservarla en buenas
condiciones, Asi que hay que
pintar ka fachada, puertas y
venlanas, porgue el contacio
constante con & polvo, al
viento, fa lluvia v el soi,
pueden detericrarias, Estos
cuidados contribuyen también
a que se vea mas bonita v nos
dé gusto llegar a casa.

Esie es el moments, de igual
farma, para meiorar nuesiros
habttos de vida famiiar.
Podemas lograr mucho
organizando la limpleza v el
arden del hogar, distribuyendo
las lareas entre todos; de
manera que no haya
demasiado trabajo diaric y
quede lugar para el descanso
v las dislracciones,




Otro-aspecto imporlante as
proleger a'los nings de
accidenies en el hogar, gue es
una de las causas mas
frecuentes de atencidn en los
SEMVICIDS g8 urgencias
nosptalancs

Por lo 1anlo, no permila Gue
los nifios jueguen con obetos
que puedan tragarse 0 1000S
aguéilos que no se hieeron
para jugar.

Asimismo, hay que retrar de
su alcance, subslancias oxicas
y solventes, que s Conservan
en botellas, ast como
medicinas.

Evite que jueguen en la cogina:

0 cerca e las instalacionss

eléctrica o de gas. Todas las

medhicas de seqgunoad en & :
hogar Siempre son n-ﬂaasaﬂaa

y nos-ahorramas muchos -

problemas.




El gas es un combustible
indispensable pero puede
rasultar peligroso si no se
utiliza debidamente v s& le
maneja con ciertas
precauciones.

Los materiales que se ulilizan
narmalmente an la instalacion
del gas son:

1. Tuberia de cobre rigida tipo
"L de 318 de pulgada.

2. Codos, tes vy niples.

3. Regulador de baza presion
con dos picteles o rizos.

4, Dos tanques de gas
poraties de 20 o 30 kg.
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Al igual gue todas las
instalaciones de la casa, la

tuberla de gas debe ser lo 1
mas sencilla y o mas recta :
posibla, o cual abarala et |
costo otal, &

Los tanques deben colocarse
en un patio o lugar bien
ventiado, cuyo piso sea durp
y nivelado, guardando una
destancia de 3 m, entre ésfos,
la cocina y & caleniador. La
tuberia de gas debe ser
visible, nunca oculta; y por
ningun motive debe golpearse
0 Mmoverse.
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La tuberia de cobre debe
fijarse a los muros con
abrazaderas, para mayor
seguridad. Nunca debe estar
suelta. La conexitn da la
estufa debe hacerse con un
tramo de tubo de cobre
flexible de 2 m, para retiraria
faciimente cuando sea
necasarc limpaar,

TUBRL Rk
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Es muy eonveniente que o
Wwbo alimentadaor de cada
- mueble (estufa o calentadar)
‘Bnga a ciera dstancia ung
walvila de paso, pues brinda
Lmayor seguridad ante un
escape.

Por dlbmo, es imporiante falia
revisar la instalacién completa,

sobre todo |as uniones y

conexiones de los muebles,

Para tal fin, se aplica

jabonadura, Si se producen
burbuias, hay que corregir la




A todo lo largo de este Manual
nos nemos raferido al
contenido ideal para todas las
mezclas.

Pero hay mezclas que no son
muy buenas... como las dal

) Mezclas
Introduccion

alcohof. Sobre tedo cuando se
combina con el trabajo, la
familia, los amigos, el volante,
gl

El problema del alcoholismo
an Meaxico, a todos los niveles,
88 muy serio, Ademas de

rminar la salud cuando se
Ingsere en grandes cantidades.
tambien produce graves
problemas familiares,
destruyendo la imagen de
respato entre todos sus
mmbros,

e L |_.D”"|:r},! 2

L | :
BUEHAS ANISTADES
|




El desempefio del trabajo se
deteriora de igual forma Y [a
refacidn con todas las
personas se glectan
Sarmmeanie.

Lo mads adecuado para la
salud v la alianza famikar, es
que loga ta familia conviva
tanto en aclividades dentro da
la casa, como durante las
horas de esparcimienic
Actualmente existen muchos
eventos culturales gratuitos en
jardines, plazuelas, pargues,
unidades habitacionales, que
llevvan espectaculos musicales,
leatrales, danzisticos, de
pantcmima, eic.

Una buena relacion familiar
contribuye al conocimiento y
respelo mutucs. Nada hay
mas estimulante que apoyar y
ser apoyado en fas iniciativas
de estudic y de trabajo. Las
aplitudes v alcances de cada
miembro de la famlliia, son F
dignos de ser considerados s




Mezclas

1. Mezclas de concreto

Para obtener los mejores resistencia del concreto.
resullados en la construcaidn De igual forma, el agua para
de su casa, hay gue revisar mezclar materiales, debe estar
gue la grava y arena no muy limpa.

contengan polve, basuras.
hojas u ofros materiales,
porgue disminuye fa

L& MEZCLA DE
CONCRETD SE HAE

CON 4 MATERIALES
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CASTILLD

CADENL DE
CERESMIERTI:

El concraio se prepara de
acuerdo al lugar donde se
destine. O sea, & concreto
gue e usa para dalas y
castilos es distinto del que sa
usa para losas v trabes; y
diferente tambian al de [os
PISOS.

For lo que es necesano
rectificar la cantidad de cada
material, de acuerdo con &l
concreto que se requiera. Para
hacer esto, existen distinios
tipos de proporcion para las
mezclas.

wimmmialT 5 "

21




"
=

Las Proporciones se preparan
con grava de 1 1/2 pulganas

que 58 miden con botes
glcoholaros de 18 litros. de

wgual forma se mide la arena ¥

el agua,
Tabla de proporcién para merclas da concrato;
Resistencia Volumen

kglem? Arena Cemeanto Grava Agua de concreto
Pisos 100 kglem2 | 8 botes 1 bulto 8 botes | 2 boles | 10 ¥ boles
Dalas 150 kgfem2 | 5 vy botes 1 butto 7 Ve botes | 1 34 botes 9 ¥z botes
cadenas, 150 kgicm2 | 5 4 botes 1 bulto 7 V2 boles | 1 % boteg 9 2 botes
castillos y 150 kglem? | 5 botes | 1bullo | 7 18 botes 1 % botes 8 Y2 boles
trabes 150 kglem? | 5% boles 1 buito /Y2 botes | 1 3 botes 8 12 botes
Zapatas v 200 kglem? | 4 %% botes 1 bulto 6 boles | 11% botes B boles
hosas 200 kglcm? | 4 % botes 1 bulto 6 botes | 11 botes 8 botes
Eqiumnaa 250 kglem? | 3 34 botes 1 bulto S Ve botes 1 V& botes 7 %2 boles
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Camo se hace la mezcia:

— La mezcla de concrelo se
hace en un pso limpio, de
preferencia nivelado

— Se humedece el piso con
agua antes de poner los
materiales.

— Primero se pone la grava,
luege la arena y el
cemeanio.

— El agua se agrega poco a
poco, mezclando todo muy
bien,

Es mejor que & concrato.
lenga consislencia un poco

dura, para que se pueda
manejar,

El exceso de agua puede
echar & perder la mezcla.

— Cuando la mezcla ya esid
lista, apliguela de inmediato,
antes que pasen 45
minutos, Por esio es
conveniente hacer sdlo la
meazcla que se va a
necesitar.




Mezclas
2. Mortero Tolteca y cemento blanco

Algunas personas le llaman
monerc a la mezcla como tal
Pera el mortaro, en realidad
es.un cemeantante hidraulico
de gran adhesidad,
resislencia & impermaabilidad

El sz2co de “'martero Tolteca™
25 Un-producio gue sdlo
requiere agregarke arena vy
agua

Podemos decr que de la
mezela ge " 'moriero Tollecs™
con arena y agua, resulta

8L Mmoriero que se ussa

para pegar: wabhigue e o
[abscon aleqria en os murds
mampostaria de piedra;
puedas y vendanas de fierro
2ZUIE[0 ¥ MOosSaico: para hacer
apianados v plantiizs: e

Es imporante cue la arena
para la mezcia esté ibre de
basura y terra. El agus que o
Ltlice famieeén debe estar
Empia
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Para hacer la mezela hay que
buscar una superficie impia y
nivelada Antes da vaciar los
materiales hay que humedecer
esa superficie. Primerg se
pane la arena, luego el
“mortero Tolteca'',
revoividndose en seco,
Después se le agrega of agua
pPOCO & pOoco, ¥ 58 mezclan
suavemente, hasta cblener
una masa uniforme, que sa
pueda manejar facilmanio.
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Cabe calcufarse la cantidad de
mefcia nreﬂarada, pafd Lisarse
en el lerming a8 dos horas:
por tal razon; hay que
pregarar sdlo la necesaria,

Hay que recordar GQue el agua
qué sa'ponea’la mezcla debe
ser SO0 & necesana, hasla
ue i3 mezsia quede
mangatle

Cuando 58 quigra voher a
USar la mezcla, hay que tanar
Cuidado, pues con solo
ponerie agea no se logra que
€33 mezcla vuelva a tener |a
misra adnesividad v
resislencis.
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Con agua se amplea que se vacia en forma liguida
basicamente para unir el enire fas juntas del mosaico,
Mosaico de l0s pisos,

lambrines de mosaico v

azulejo. Para pegar el mosaico  Para e junteo del mosaco y
en los pisos, el cemento azulejo en los lambrines, se
blanco se diuye en aqua, hace una mezcla de cemento

£l cemento blanco mezclado formando una lechada viscosa

Blanco y agua, hasta oblener
una lechada espesa, que por
ser mas consistente que la
Que se.usa en el unteo del
mosaice en pisos, se aplica
con una espawda o con la
cuchara de albafd, lenando
las juntas con esia mazcla.

Tabla de proposcion para mortero
Maortara Toltecs Arena
Recubamienic de pisos 1 hulip 6 boles
| y Mosaico
Junteo de abigue y tabi . 1 bulta 8 boijes
| con en muros; flacikin de |
; puerias y wenlanas ge fierro
| Junleo en mamposieria de 1 bullg 10 botes
Dieara
Apfanacdos 1 bulto 10 botes
Plantilas 1 bulto 12 be

Estas proporciones se hacen con 1 bullo de Morlers Tolle )
50 kg y arang medida en botes alcchaleras de 18 Iitros




Introduccién

Por supuesto que los culdados  Para que el sistema de

de nueslra casa son muy transporte colectivo cumpla
importantes, v esta con su funcidn de servir a los
preocupacion también debe habitantes de la ciudad,
alcanzar los servicios publicos necesita también del cuidado
que pertenecen a la de los usuarios. Por esto, hay
comunidad que evitar mallratar las
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Armados de refuerzo

unidades y trar basura fuara
de los botes recolectoras
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También existen olros servicios
para la comumidad como 50n
los centros escolares, de
recreo y parques publicos
donde convivimos con olras
personas; bensficios que
debemos-consarvar y
defendcer.

De igual forma, recibimos
otros favorables servicios
coma’ son los espectaculos al
aire libre, promowdos por las
deiegacionas, con programas
diversocs y novedosos, que son
un atraclivo mas de nuestra
ciudad, especiaimente ideados
para nuestro entretenimienio.




En la construccion se usan
dos bpos de varila para
reforzar el concreto:

— El alambrdn, cuyo diamelro
as de 1/4 de pulgada v...

— Las varillas corrugadas de
refuerzo que se identifican
con diferentes nimeros.

- Varila No. 5 (5/8) de pulgada)
_para trabes.

.ﬂ’_\_

LAoedl FRES Love

e
ESTRIEON NG PE CABALLD,
g:: DE LA CONSTRECSCHN:

Varilla Mo, 2.5 (516 de pulgada)
para dalas, castilos y algunos
cimientos.

Varilla No. 3 {3/8 de pulgada)
para dalas, castilos, losas y
cimientos.

Varilla Na. 4 (1/2 de pulgada)
para rapes vy losas muy
grandes.




Los armades se hacen con las
varillas indicadas segun el
caso: un castilo, una losa para
lachos o los cimientos,

Hay que segur las
instrucciones de cada capiulo
para abaslecer el nimerg de
varila adecuada y la cantidad.

Mo importa si fas varillas estan
un poco oxidadas, aunque

gs preferible que estén impias,
Es muy importante gue no
lengan grasa, aceile o poivo,
Mo conviena poner mas
varilas que fas indicadas, puss
aumenta &l costo v peso-de la
consirucoon,




Para obtener un buen armado,
hay que amarrar con alambre
recocido del No. 18, las varillas
que se cruzan.

Es importante que haya un
espacio libre da 2 om entre la
varilla y la cimbra. Esto e
logra si abajo del cruce de las
varilias se ponan piedras de

2 cm; o bien, sa hacen

lacones de concreto gue
eniren sin dificultad,




Es fundamental que las varlias
da las lo5as cercanas a los
muros, queden bien dobladas
hacia arriba.




Introduccion

La higiana en &l lugar &n
Conde 58 vive €5 |0 mas
rportante para I3 salud. Y por

Of lavabog, regaderos v

nte g contaminacion
lavaderos, pero

,-J'1 r*ll- fital

partcy .e..'n; e de los

esi0 lodos Ienemos que cuidar exXcusanns,. Ya que gue los Esa contaminacion es de
|'_35 ante af mansio de las :1-'H* '—“I'D*' humanos cuidado, yva gue [‘.._:E:_".E
afjuRs e qQue Droviene!

puesics al aire ibre son una  convertirse an enfermadacdes
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peligrosas para 1as vias
intestinales o respiratorias,

Por eso debemos de ser
respansables con nuestra
comunidad y tratar de ayudar
a fue se consiruya una red
municipal de drenaje. Si esto
no- es posible, . par diferenies
razones. enlonces debemos
CONSIUIF Nuestra fosa sephica;
Esto evilard que los mantos de

agua potable del subsuelo se
contaminen, y por decirio asl,
envenan a nuesiros
organismps, con as
consecuencias que eslo trae
consigo. [Culemos nuestra




En aitios en donde no existe
una red municipal de drenaje
para recoger las aguas negras
provenienies de lavabos,
excusados, lavaderos y
fregaderos, es convenenie
Instalar una fosa séptica en

vez de arrojar esas aguas a
un "pozo negro’

La funcidn de la fosa séptica
es la de separar los sdlidos
pesados vy ligeros del agua
reqgra, dejando un residug de

agua que puede eliminarse. sin
problema de salud o _
cortaminacion y otro residuo
de lodos gue queda en ia fosa
saptica v que con el iempao sa
hace inofensivo para la salud.

" S
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absorcion o si el

pedregal.

El agua que sale de la fosa
puede enviarse a un pozo de

pedregoso a alguna grieta del

La huberls de drenape de dimensiones que s indican en
salida de ls case debe llevarse el dibujo 'en una parte dal

tEITeno es hasta la entrads de ia fosa terreno. gue eslé mas baja gue

séplica que se construye la casa,

excavands una fosa de las

Lhp
o o,
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Después de la fosa séptica
debera hacerse la excavacion
del “pozo” de absorcidn para
arrojar en &l el agua gue sale
de la fosa o si se localizd
alguna grieta en zona de
pedregal, llevar el agua hasta
la grieta por una tuberfa,

El tamafio de la fosa depende
del nimero de gentes que
viven en la casa. El famafic
que aqul se da es suficiente
para Casas en que vivan hasla
15 genles.

La excavacidn para la fosa
‘debe tener 2.20 m de fargo
par 1.20 m de ancho y una
profundidad de 1.70 m,

En el fondo se cuela una losa
de concreto de 10 cm de
espesor armandola con varilla
MNo. 3 a.cada 30 cm, tanto a
lo large como a lo ancho.

EXCAVACION DEL

FOIO DE ABSORCION




La lpsa debe estar inclinada
10 em hacia abajo en la pare
de la entrada del agua.

Sobra la losa s& |evantan
glredador muros de labique de
15 em, reforzandolos con una

dala de concreto de 15 x 15
cm & la mitad de la
profundidad.

Par lo menos el agua dentro
de la fosa debe tener una
altura de 1.10 m ¥ hay que

cuidar que el wbo de salida
quede 5 cm abajo del wubo de
entrada,

Las tapas de concreto del
centro de la fosa deben dejar
un hueco de 50 x 50 cm, el




gque se cubre con una tapa
encima y que permilird revisar
la fosa y sacar los lodos
CUando Sea Necesann.

El tamano del pozo de
absoreion debe ser tal que
permita la entrada de un
hombre, es decir, como 1.00
m oa didmetro. Si al terreno se
cae facimente hay que
ponerle un enhuacalado de
tabique por denlro lodo
grededor. dejando huecos
para que el agua se filtre,

Para probar si el pozo va a
funcionar been y chupa el
agua que le va a caer, &
Nacer fa excavacion, se dejan
30 cm de agua durante la
noche y se ve al dia siguiente
5 el agua se resumid toda o
no.

Si no se resumie toda el agua
hay: gue hacerlo madsg
profunda,

No debe excavarse el pozo a
una profundidad en que se
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siempre e fondo debe gquedar
pof ko menos 1.50 m amba
dal agua del subsuelo,

Es mejor dejar un (ubg da
ventilacidn salenda de la fosa
para que escapen oS gases
que ahi se forman. Como
salen malos olores, hay que
hacer la fosa lo mas lejos
posible de la casa

Antes de poner a luncionar-fa
fosa hay que llenarla de agua.

Es conveniente revisaria cada
ano, para ver gue no 58 haya
tapado y esté funcionando, v
cada tres o custro anos hay
que sacarle con una cubeta
los lodos, y enterrarios para
que sirvan de abono a fa terra
y no hueta mal. Eslo deba
hacerse metiéndose por el
regestro y usancd botas y
guantes.

Tambigén hay que revisar Et i
pozo de absorcion. :



Hoy an dia lo mas mporiante Y aungue sea modestamente Nosotros los MExXICanos somos
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Nay en nuesira viienda,
hagamos calculos de ":uEl 1;a‘.
posibfidades economica
programemos la gjecucidn de
las tareas & realizar.
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Algunos muras, tanto de
planta baja como de segundos
pisos presentan agrielamienios
Que Se pusden Qrigmdr por
asentamenios de la casa, o
por losas y lrabes que no
fuvieron los amafos o
AMmados adecuados para
sopariar las cargas. También
pueoen deberse 3
movimientos de la casa
durante urn tembilor.

Si-las grietas son muy
Qranges, es conveniente que
un Ingenero cvil o un
arauitecto viean s peligra o no
la casa

Las grietas a veces se van
hacendo mas grandes con el
ampa, v olras veces aparecen
ef PoCO hempo v va Nno se
hacen mas grandes

S| i3 grieta ya no se hace mds
grande y no peligra fa casa,
DUEde repararse para qQue no
s2 mela ef agua y no 58 vean
mal los aplanacos interiores.

Sl

Lag VMILLAS
DEAa®E
A-MAEEAIIHE
A LAS DEL
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BTILLOS SE @UITAN

LOS TABIGUES RaTos )T

El procedimiento que se
recomsenda, consisle en
reforzar &l mura con dos
casliios que se colocan a un
lado deé los extremos de la
grieta.

El'armado de los castilios es el
qQue se muestra en 3 pag.69

Fara colarlos debe ranurarse
al muroy cuidar que las
varillas verticales gueden bien
amasradas ' lag varitas de la
dala inferor de desplante v de
Ia losa o trabe del techo

Lina vez colagos los castillos,
S8 pueden qudar los tabigues -
rolos, colocando nuevos
tabigues y cuidando que:ias
|untas se reilenen bien con el
MOrerc para que no queasn
NUecos

o lag grielas son pequefas
no Se van agrandando l:i:ln
tiempo, reflenandclas con
morters s2 pueden
facimente,




Cuando e agua del subsuelo
S8 encuentra a poca
prafundidad, o en época de
lluvias en que sube su nivel,
&8s frecuente que los muras de
planta baja de una
cansiruceidn empiecen a
humedecerse apareciendo en
las paredes las manchas de
humedad vy la presencia de
salitre. También aparecen
“humedades en |os murcs de
planta baja, debido & la
presencia de jardineras o

planias en [a parie exterior o
porque se acumule el agua de
luvia en ka junta, entre dos
muros de colindancia antre
dos casas,

=i la humedad se debe a
jlardineras, lo mejor es ratirar i3
jardinera del murc. En caso de
humedad por agua en la
colindancia, lo que debe
hacerse es revisar |a junta
entre |as dos casas y cubrirla
para que no entre el agua de

Buvia, con ladrillp o ldmina.

Si la humedad se debe al
agua del sub-susla, el
procedimienio mas seguro
consiste en mpermeabilizar
nuevamente & muro'en la
parte baja en la siguienie
forma:

1. En framos de 1.00 m de
longitud, se hace un husco
de fa altura de un tabigue,
en la parte mds baja dal
muro.

E™

i
M PERMEABILIZA DS,
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.f HUECO E LARGO
DE UN ‘rulqun‘ DE ALTO

. Se quilta todo el aplanaco
interior y exterior gue lenga
el muro hasta el nivel del
piso 0 hasta el 20clo.

. Se deja secar (n poco &

labigque que quedo
descubienag.

. Sa impermeabiliza con

chapotole y cartdn asfailico
como se indica an la
pagina 0.

. Una vez impermeabilizado

s vuelve a colocar el
tahique con mortero para
rellenar &l hueco, cuidando
de rallenar muy bien con
mortero-todos s huecos.

_ Hasta que no se haya

tapado la ranura de 1.00
m, puede hacerse &
siguiente también de 1.00
m. Esto es muy imporiante
pafa que no se debilite el
murge. Sf pueden hacerse
varias ranuras al mismo
hernpn pero dejando
giempre en medio un framo
de muro de 1.00 m sin
FANLrar,

237




Algunas veces resulta un poco
caro mpermeabilizar la azolea
con chapopole y tefa de
plastico o cartén asfaltico. S
se hene cuidado cada afio de
revisar la azotea vy darle su
rnantenimiento, exista un
rocedimiento que se ha
usado mucho 5 se hace con
cuidads y cada afio antes de
la temporada de lluvias

Esle procaedimiento es mas
barato y facil da hacer,
debigndose fener cuidado de
gue todo el ladrilio, los
chaflanes v el pretil queden
bien cubliertos. Se usa jabdn v
alumbrre v 58 hace en la
siguienta. forma;

1. S& mezclan por separado
'35 siguientes canlidades de
agua con jabon ¥ con
alumbra.

1.5 k de jabdn blanco por
cada 5 I's.de agua

1.0 k de alumbre por cada
5 lts.de agua.
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FUEED SUAVE

. La mezcla de abon Y agua

se calienta a luego lenio sin
gue haga espuma.

. Se bame ben la azolea

para que quede lo mas
limpia“ posibie de basura v
poivo

- Gon un chilg o con -ung

brocha se aplica sobre el
ladrilio la mezcla caliente ‘de
agua y jabon cuidando que
loda la superficie guede
biar saturada y procurando
no caminar sobre |2 parls
en que va 5 le aplicd,

. Sa deja secar todo un cla

la azotea para gue se
endurezca &l abdn y se
repite la aplicacion de agua
y jabon para que por o
menas S8 den dos manos.

' Una vez seca la azotea del

agua con jabon, se e
aplican enla misma lorma
dos manos de la mezcla de
agua 'y alumbre, dejando
sacar lg primera mano
antes de aplicar la segunda
rrando,
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